SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 2. 6. 2025 do 30. 6. 2025

Stranka ¢. 1

PONDELI 2.6.2025

Obéd menu
M
J Polévka: Hrachova s houstiGkou obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Smazené rybi filé, bramborova kade obsahuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Chariatiki salat (t&stoviny,raj¢ata,okurky,papriky,olivy,balkansky syr) obsahuje alergeny:1a,3.7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanhuje alergeny:7
UTERY 3.6.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Drstkova z hlivy UstfiEné obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Pfirodni veprovy platek, vafené brambory
Menu 2: Boloriské lasagné se zeleninou obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny napoj
STREDA 4.6.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Nudle s makem obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: DZuvec ( vepfové mleté maso,zelenina,ryze )
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s limetkou a métou,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 5.6.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Bramborovéa obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Coéka na kyselo S Iibovym pérkem obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Specle s kufecim masem a $penatem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanhuje alergeny:7
PATEK 6.6.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Cibulova se syrem obsahuje alergeny:1a 7
g Menu 1: Kureci nudlicky v kari v smetanové omacce, varena ryze obsahuje alergeny:1a,7
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Menu 2: Smazené bramborééky, kysané zeli obsahuje alergeny:1a,3,7

Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny €ajj,mIéko obsahuje alergeny:7
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PONDELI 9.6.2025

Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsanuje alergeny:9
g Menu 1: Veprové na houbach, dusena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Fazolové lusky na kyselo, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny napoj,mléko  obsanuje alergeny:7
UTERY 10.6.2025
Obé&d menu
% Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Téstoviny s pastou ratatouille( omacka z pe¢enych paprik,cuket,rajéat a oliv ) obsahuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: Pecena tilapie na bylinkach, vafené brambory obsanuje alergeny:4,7
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny népoj
STREDA 11.6.2025
Obé&d menu
% Polévka: Krkono$ska kulajda s vejcem obsanuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Chilli con carne, vicezrnné pe€ivo obsahuje alergeny:1a,1b
Menu 2: Spikovana veprova pecené karotkou a Fapikatym celerem, varené brambory obsahuje alergeny:1a.7,9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny napoj,miéko obsahuie alergeny:7
CTVRTEK 12.6.2025
Obé&d menu
T Polévka:  RaiSka S IYZI cosenue slrgeny
g Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Gulas z hlivy ustficné, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny népoj
PATEK 13.6.2025
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Segedinsky vepfovy gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
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JIDELNI LISTEK od 2. 6. 2025 do 30. 6. 2025 Sténka &, 4
Menu 2: Kvétakové placic¢ky, varené brambory s jarni cibulkou, bylinkovy dip

Doplnék: Ovoce

NépOj Voda s limetkou a métou,ovocny népoj,mléko obsahuje alergeny:7
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PONDELI 16. 6. 2025

Obéd menu
o .
" Polévka: Spenétové obsahuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Krupicova kase s kakaem a maslem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Bramborova musaka s mletym masem obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny napoj,mléko obsahuie alergeny:7
UTERY 17.6.2025
Obéd menu
o .
J Polévka: Cockova se zeleninou obsahue alergeny:9
g Menu 1: Rybi filé zape&ené se zeleninou, vafené brambory obsahuje alergeny:3.4,7
Menu 2: Tarhona( téstovinova ryze ) michana s restovanymi raj¢aty a paprikami obsanuie alergeny:1a,3
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny napoj
STREDA 18.6.2025
Obéd menu
o
" Polévka: Kureci vyvar s testovinou obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Kure na paprice, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapeceny chiest se Sunkou a syrem, varené brambory obsahue alergeny:7
NépOj Citronova voda s métou,ovocny népoj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 19.6.2025
Obéd menu
o .
7 Polévka: Cesnekova se zeleninou obsahuje alergeny:3,9
g Menu 1: VepFOV}'/ gulaé, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny népoj
PATEK 20.6.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofou obsahuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Zapecené brambory s kufecim masem,zeleninou a Nivou obsahuje alergeny:3,7
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Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bar

Napoj: Voda s limetkou a méatou,ovocny ndpoj,mléko  obsahuje alergeny:7
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PONDELI 23. 6. 2025

Obéd menu
% Polévka: Cizrnova s krutdny obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Pecené kufeci stehno, nové brambory s Cervenou cibuli obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Pohankové rizoto s hraSkem,kukurici,mrkvi a barevnou paprikou,sypané syrem  obsahuje alergeny:7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Citronova voda s matou,ovocny napoj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 24.86.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jahlami obsanhuie alergeny:9
E Menu 1: Varené hovézi maso,koprova omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Veprova jatra na cibulce, duSena ryze
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny napoj
STREDA 25.6.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Kedlubnové sosanue sergeny oo
E Menu 1: PInéné papriky mletym masem s rajskou omackou, varena ryze obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bramborovy gula$ s ¢ervenou ¢ockou
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny napoj,mléko  obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 26.6.2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se strouhanim  obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Prirodni kufeci steak, gratinované brambory obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Zemlovka s tvarohem a jablky,sypana cukrem obsahuie alergeny:1a,3.7
Doplnék: Zeleninovy salat
PATEK 27.6.2025
Obéd menu
g Menu 1: Oblozena bagetka se Sunkou,syrem a Cerstvou zeleninou obsahuie alergeny:a,7
Doplnék: Jablko,suSenka obsahuje alergeny:1a
Napoj: Ovocny dzusik
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PONDELI 30. 6. 2025
Obé&d menu

g Menu 2; Reditelské volno

Vypracoval vedouci jidelny: Alena Nekolova

Provozovna: Skolni jidelna ZS V Rybnikéch

Provozovatel:Skolni jidelny Praha 10, prisp&vkova organizace, Kodariska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Viasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hoi¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sificitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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