SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 25. 3. 2024 do 30. 4. 2024

PONDELI 25. 3. 2024

e

Obéd
o
J Polévka: Zelhacka obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Spagety s bolofiskou omagkou,sypané syrem  obsahuie alergeny:1a,3.7
Menu 2: Tvarohové knedliky se zakysanym krémem a borlivkami obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 26.3.2024
Obéd
o
J Polévka: Cizrnova s krut(')ny obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Pecené kufeci prso, velikonoCni nadivka s medveédim Cesnekem, vafené brambory obsahuje
enui: alergeny:1a,3,7
Menu 2: Tagliatelle s bazalkovym pestem a parmezanem obsahuje alergeny:1a,3,7,11
Doplnék: Zeleninovy bar
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny Caj,dzus
STREDA 27.3.2024
Obéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuje alergeny:1a 9
g Menu 1: Vepfova pecené na Cesneku, duseny listovy Spenat, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Trhanec s hruSkami obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: VelikonoCni pfekvapeni,ovoce
Napoj: Voda s platky citonu,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 28. 3. 2024
Obéd
o
J Polévka: Zeleny Ctvrtek
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 25. 3. 2024 do 30. 4. 2024

g Menu 2: Velikono¢ni prazdniny

PATEK 29.3.2024

ES

Obéd

m

T Polévka: Velky patek

g Menu 2: VelikonoCni prazdniny
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 25. 3. 2024 do 30. 4. 2024

Stranka €. 3

Obéd

g Menu 1:

PONDELI 1.4.2024

Velikono¢ni pondéli

UTERY 2. 4.2024

Obeéd
o
7 Polévka: Venkovska ( zeleninova s tymianem ) obsanuje alergeny:9
g Menu 1: Karbanatek peéeny s luSténinou, bramborova kaSe obsahuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstovinovy salat se zeleninou a syrem, celozrnné pecivo obsahuje alergeny:1a,1b,1¢,3,7
Doplnék: Zeleninovy bar
Napoj: Voda s citrénem a zazvorem,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
STREDA 3.4.2024
Obeéd
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlikami obsahuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Rozlitany épﬁﬂé'Sky ptaéek, houskové knedllky obsahuie alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Jahlové rizoto s brokolici,mrkvi a kukufici obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dZus
CTVRTEK 4.4.2024
Obeéd
o
7 Polévka: Mrkvovy krém s koriandrem obsahuje alergeny:7
g Menu 1: Pfirodni kufeci steak,dusena mrkev na masle, kuskus obsanuie alergeny:1a,7
Menu 2: Francouzské brambory obsanuje alergeny:3,7
Doplnék: Zeleninovy bar
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny €aj ,smoothie obsahuje alergeny:7
PATEK 5.4.2024
Obeéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s vloGkami obsanuje alergeny:1d,9
g Menu 1: VepFOV}'/ perkelt, haluéky obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Pecena aljadska treska na rozmarynu, varfené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:4,7
Doplnék: Zeleninovy bar
NépOj Voda s platky okurky,ovocny (":aj,dius,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 25. 3. 2024 do 30. 4. 2024

Stranka €. 5

PONDELI 8.4.2024

%
g Menu 1:

Polévka:

Obéd
% Polévka: DribeZi vyvar se zeleninou a kapanim obsanuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Kufe na paprice, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapedena brokolice se syrem a vejci, vafené brambory s petrzelkou obsanhuje alergeny:3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s jablkem,ovocny Caj,dzus,mléko obsahuie alergeny:7
UTERY 9. 4.2024
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Cizrna na rajCatech, pecivo vicezrnné obsahuje alergeny:1a,1b,7
Menu 2: Cevabéici, varené brambory, hotcice,cibule obsanuie alergeny:1a, 10
Dopinék: Zeleninovy bar
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny €aj,dzus
STREDA 10. 4. 2024
Obéd
TJ Polévka:  Cotkova ssssnue sergenya
g Menu 1: Krdti nudlicky s porkem ,zampiony a karotkou, vafena ryze basmati
Menu 2: Spagety pomodoro s bazalkou obsahuie alergeny:1a3
Dopinék: Zeleninovy bar
Napoj: Voda s platky okurky,citronada s matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 11. 4. 2024
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1a,1e,3.9
E Menu 1: Varené hovézi maso,koprova omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:a,3,7
Menu 2: Tortilla pinéna zeleninou a syrem  obsahue alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dZus
PATEK 12.4.2024
Obéd

Rajéatové s bazalkou obsahuje alergeny:9

Veprova pecené, fazolové lusky s anglickou slaninou, peCené Ctvrtky brambor obsanuje alergeny:1a
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1[] Bt , .
JIDELNI LISTEK od 25. 3. 2024 do 30. 4. 2024 Strénka .6
Menu 2: Jahelnik s jablky a rozinkami obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplnék: Ovoce

NépOj Voda s limetkou a métou,ovocny (":aj,dius,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

o JIDELNI LISTEK od 25. 3. 2024 do 30. 4. 2024 Sténka .7
PONDELI 15. 4. 2024
Obéd
(o Polévka: Z Gervené Fepy obsahuje alergeny:7
g Menu 1: DuSené veprové kostky na kming, varena ryze obsahue alergeny:1a
Menu 2: Co&kové ragu, chléb pgeniéno - Zitny obsanuie alergeny:7,9
Napoj: Citronova voda s méatou,ovocny ¢aj,dzus,ovocné smoothie obsahuie alergeny:7
UTERY 16. 4. 2024
Obéd
o
7 Polévka: Drozdova se zeleninou obsahuje alergeny:3,9
g Menu 1: Kufe Marengo ( drcena raj¢ata,olivy,zampiony ), tarhofia obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Smazené bramboracky, salat z kysaného zeli obsahuie alergeny:1a 3

Doplnék: Zeleninovy bar

Napoj: Voda s platky okurky,ovocny ¢aj,dZus
STREDA 17.4.2024
Obeéd
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1d,9
% Menu 1: Hovézi svickova na smetang, houskove knedliky obsahue alergeny:1a,3,7.9
Menu 2: Zapecené brambory s kufecim masem s karotkou a cuketou obsahuje alergeny:3,7

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny €aj,dZzus,mléko obsanuie alergeny:7

CTVRTEK 18.4.2024

Obéd
2
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Pecené kousky lososa se smetanovo syrovou omackou a brokolici, vafené brambory obsanuje
enul: alergeny:1a,4,7
Menu 2: RyZovy nakyp s tvarohem a ovocem obsahue alergeny:3.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny &aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 19. 4. 2024
Obéd
!
J Polévka: Fazolova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborovéa kaSe obsanuje alergeny:1a,37
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1[] Bt , .
JIDELNI LISTEK od 25. 3. 2024 do 30. 4. 2024 Stranka 6.8
Menu 2: Cuketové Iasagne obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy bar

Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny Caj dZzus
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNI LISTEK od 25. 3. 2024 do 30. 4. 2024
PONDELI 22. 4. 2024
Obéd
TJ Polévka:  Frankfurlskd oosenue sergeny a7
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, jasminova ryze
Menu 2: Zapedené téstoviny s cuketou,kukufici a cervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Zeleninovy bar

Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7

UTERY 23.4.2024

Obeéd

o

J Polévka: Kureci vyvar s jahlovo-syrovymi noky obsahuje alergeny:1a,3,7.9

E Menu 1: Rybi karbanatky se syrem, vafené brambory s paZzitkou obsanuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Bulgur se zampiony,&ervenou fedkvickou,hraSkem obsahuje alergeny:1a

Dopinék: Zeleninovy bar

Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus

STREDA 24.4.2024

Obéd
o
" Polévka: Hrachova p0|éVka s houstiGkou obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Dukatove buchtiky s vanilkovym krémem  obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Gnocchi s kufecim masem a rajéatovou omackou obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

NépOJ Voda s pIatky okurky,ovocny éaj,dius,mléko obsahuje alergeny:7

CTVRTEK 25.4.2024

Obeéd
o
J Polévka: Vlockova se zeleninou obsahuje alergeny:1d,9
g Menu 1: Cocka na kyselo,varené vejce, pdeniéno - zitny chléb, sterilovana okurka obszhuje alergeny:12,1b,3
Menu 2: Sekany maslovy fizek, bramborova kase s pohankou obsahuje alergeny:1a 3,7
Napoj: Voda s citronem a zézvorem,ovocny ¢aj,dzus
PATEK 26.4.2024
Obeéd
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s bylinkovymi knedli¢ky obsanuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Stépanska hovézi peéené, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
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1[] Bt , .
JIDELNI LISTEK od 25. 3. 2024 do 30. 4. 2024 Sténka 8. 10
Menu 2: Kvétakovy mozecek s vejci, vaiené brambory s jarni cibulkou obsahuje alergeny:3,7

Doplnék: Zeleninovy bar

Napoj: Citronova voda s limetkou a méatou,ovocny ¢aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
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Pfispévkova organizace

SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 25. 3. 2024 do 30. 4. 2024

PONDELI 29. 4. 2024
Obéd
= Polévka: Zeleninovy vyvar S pismenky obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Veprové vypecky, bramborové Spalicky, Cervené hlavkove zeli obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: HOUbOV)’/ kuba obsahuje alergeny:1d
Napoj: Voda s citronem a grepem,ovocny €aj,dZus
UTERY 30.4.2024
Obéd
2
J Polévka: Kapustové obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Kufeci platek se syrovou oméackou, opecené brambory obsanhuje alergeny:1a,7
Menu 2: Palacinky pani ¢arodéjnice s vanilkovym tvarohem a jahodami obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,Carodéjnicky elixir (jahodovy koktejl ) obsanuje alergeny:7

Vypracoval vedouci jidelny: Alena Nekolova

Provozovna: Skolni jidelna ZS V Rybnickéch

Provozovatel: Skolni jidelna, Praha 10, Vr$ovicka 1429/68, pFispévkova organizace

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 28. 3. 2024 14:17




