SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 19. 1. 2026 do 13. 2. 2026 Strénkas. 1
PONDELI 19. 1. 2026
Obéd menu
(o Polévka: Zeleninovy vyvar s quinOOU obsahuie alergeny:9
g Menu 1: DuSené veprové kostky na kming, varena ryze obsahue alergeny:1a
Menu 2: Téstovinovy salat s paprikami,rajéaty a balkanskym syrem, vicezrnné pecivo, dresink obsahuje

alergeny:1a,1b,3,7,11
Doplnék: Ovoce

NépOj Voda s Citrusy a métou,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7

UTERY 20.1.2026

Obéd menu
o
7 Polévka: Ribollita / zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéaty / obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Peceny losos s bylinkovym maslem, vafené brambory s paZitkou obsahue alergeny:4,7
Menu 2: Kuskus michany s peenou zeleninou na masle obsahuje alergeny:1a,7,9
Doplnék: Raj¢ata s mozzarellou a bazalkou obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s limetkou a méatou,Cerny Caj
STREDA 21.1.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Slepi¢i vyvar se zeleninou a strouhanim obsanuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kufe na paprice, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bramborova frittata, cibulové zeli obsahuje alergeny:3,7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 22.1.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Porkova s vejci obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Cotka na kyselo,varené vejce,smazena cibulka obsahuie alergeny:1a3
Menu 2: Varené hovézi maso,koprové omacka, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem a medurikou,ovocny €aj
PATEK 23.1.2026
Obé&d menu
o
I Polévka: Cibulova se syrovymi krutdny obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Dukatové buchtiky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:1a,3,7
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Menu 2: Gnocchi s kufecim masem,brokolici a smetanovou omackou ,| obsanuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mleény vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,ovocny ¢aj,kakao obsanuje alergeny:7
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Stranka €. 3

PONDELI 26. 1. 2026

Obéd menu
% Polévka: Cizrnovy krém  obsahuje alergeny:1a,7
E Menu 1: Zapecené Sunkové flicky s uzenym masem, fez kyselé okurky obsanuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Palacinky s vanilkovym tvarohem a omackou z ovoce obsahue alergeny:1a 3.7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s platky okurky,ovocny éaj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 27.1.2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Drétkova z hlivy GStENG oosenue sergen 1
g Menu 1: Smazené treska v kukufiéném trojobalu, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Pohanka michana s grilovanou zeleninou obsahuje alergeny:7,9
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,Cerny Caj
STREDA 28.1.2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3,7.9
E Menu 1: Téstoviny s hraskem,susenymi rajCaty a bazalkovym pestem obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Moravsky vrabec, bramborové knedliky, duSeny Spenat obsanhuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovocny jogurt obsahuje alergeny:7
NépOJ Voda s platky ZéZVOI’U,OVOCf]y éaj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 29.1.2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s vajenym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Hoveézi sviCkova na smetang, houskové knedliky obsahue alergeny:1,12,3,7,9
Menu 2: Bramborovy gulas s raj¢aty a ¢ervenou ¢ockou
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny ¢aj,mIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 30. 1. 2026
Obéd menu
g Menu 1: Pololetni prazdniny
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PONDELI 2.2.2026

Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vy'/var s kuskusem obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Bratislavska veprova plec, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,3,7,9
Menu 2: Penné s houbovym ragl a bylinkami obsahuje alergeny:1,1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Citronova voda s matou,ovocny €aj,mléko obsanue alergeny:7
UTERY 3.2.2026
Obéd menu
M
I Polévka: Dribezi V)'/var S jétrovou ryil obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Kufeci stehna v medové marinadé, vafené brambory obsahue alergeny:1a,6,7,10
Menu 2: Varené vejce krupeto-kroupové rizoto s restovanym hrachem,Cesnekem a majorankou obsahuje
enu 2 alergeny:1a,3
Doplnék: Zeleninovy bar-variace listovych salatl
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,Cerny €aj
STREDA 4.2.2026
Obéd menu
o
J Polévka: KVétékOV)'/ krém obsahuije alergeny:1a,3,7
% Menu 1: Peceny filet z Tilapie na rozmarynu, bramborova kase obsahuje alergeny:1a 4,7
Menu 2: Tarhona michana s listovym Spenatem a cherry rajCaty obsanuje alergeny:1a,7
Doplnék: Zelny salat s mrkvi
NépOj Voda s pIatky okurky,ovocné smoothie obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 5.2.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Z Cervené Cocky se zeleninou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Peceny krati platek ,zelené fazolky, opecené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kynuté ovocné knedliky s tvarohem,maslem a mouckovym cukrem obsahuje alergeny:1,1a,3,7
Dopln&k: Slehany tvaroh s muslli obsahue alergeny:ia,7
NépOj Voda s limetkou a métou,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 6.2.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: DroZzdova se zeleninou obsanuje alergeny:1a,3.9
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g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 19. 1. 2026 do 13. 2. 2026

Rajska omacka,varené hovézi maso, varené téstoviny obsahuje alergeny:a,3,7.9
Bulgur s karotkou,kukufici,porkem a balkanskym syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Ovoce

Voda s platky pomerance,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7

Stranka €. 5
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1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 9.2.2026

Ze Zlutého hrachu obsahuije alergeny:1,1a,7,9

Tunak s téstovinami tagliatelle a rajcaty obsahuje alergeny:1a,34,7

1)

Bo

Menu 2: Francouzské brambory, sterilovana okurka obsahuje alergeny:3,7

Dopinék: Okurkovy salat

Napoj: Voda s citronem a zézvorem,ovocny €aj,mléko obsanuie alergeny:7
UTERY 10.2.2026

Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Rajské S Wil obsahuje alergeny:1,1a

Cervena Gocka na indicky zpiisob s varenym vejcem, kysela okurka obsahuje alergeny:1a3.7

Menu 2: Pecené kufeci stehno na divokém koreni a slaniné, dusena ryze s quinoou obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Mix krajené zeleniny
Napoj: Voda s platky okurky,éerny &aj s citrénem
STREDA 11.2.2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1d,9
g Menu 1: Hovézi gulas, varené téstoviny obsanuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Tortilla pinéna zeleninou a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 12.2.2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Rybi polévka oosanue sergenyad s
g Menu 1: Peceny kralik na esneku, bramborove knedliky, dusené zeli obsahuje alergeny:1,1a,3
Menu 2: Zeleninoveé kari z kvétaku,paprik a mrkve, kuskus obsanuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovocny jogurt obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny Caj
PATEK 13.2.2026
Obéd menu
% Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1,1a,9
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Napoj:

g Menu 1:

Menu 2:

JIDELNI LISTEK od 19. 1. 2026 do 13. 2. 2026

Frankfurtska vepfova pecené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1,1a3,7.9
Lasagne se Zzampiony a Spenatem  obsahuje alergeny:1,1a,3,7

Voda s limetkou a métou,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7

Stranka €. 7

Vypracoval vedouci jidelny: Alena Nekolova

Provozovna: Skolni jidelna ZS V Rybnikéch

Provozovatel:Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace, Kodariska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové

boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10

Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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