SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 9. 2025

Stranka ¢. 1

PONDELI 1.9.2025

Obéd menu
% Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Spagety s bolofiskou omackou,sypané syrem obsanuie alergeny:1a,37
Doplnék: Mrkvovy salat s jablkem
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny ¢aj,mIéko obsahue alergeny:7
UTERY 2.9.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pismenky obsahuje alergeny:1a,3,9
% Menu 1: Hovézi ragu s mrkvi,rajéaty a hraSkem, varena ryze obsahuie alergeny:1a
Doplnék: Platek melounu
Napoj: Voda s grepem,ovocny €aj
STREDA 3.9.2025
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem  obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Kufe na paprice, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Ovocny salat ( pomerance,jablka,hrusky )
Napoj: Voda s citronem a medurikou,mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 4.9.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Porkovy kiém s pecenymi Krutony ssssne sergeny a7
g Menu 1: Veprova pecené, bramborové knedliky, duSené Cervené zeli obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Jahlové rizoto s brokolici,mrkvi a kukufici,sypané syrem obsanuje alergeny:7
Dopinék: Bily jogurt s ovocem a chia seminky obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny Caj
PATEK 5.9.2025
Obéd menu
©J Polévka:  Cizmova
g Menu 1: Rybi karbanéatky se syrem, bramborovéa kase obsahuie alergeny:1a 34,7
Menu 2: Téstoviny penné se smetanovo syrovou omackou a listovym Spenatem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Salat z Cervené fepy
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 9. 2025

| Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny ¢aj,mléko obsanuje alergeny:7
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LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 9. 2025

PONDELI 8.9.2025

Obéd menu
M
J Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsanuje alergeny:9
g Menu 1: Bratislavska veprova plec, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,3,7,9
Menu 2: Trhanec s hruSkami sypany strouhanym tvarohem obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: OVOCI’Iy jOgUft obsahuje alergeny:7
NépOJ Voda s citrdnem a matou,mléko obsanhuje alergeny:7
UTERY 9.9.2025
Obéd menu
M
" Polévka: Ml'kVOVY Krém  obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a restovanou cibulkou obsahuje alergeny:3,7
Menu 2: Pecené kufeci stehno na kminé,grilovana zelenina, vafené petrzelkové brambory obsahuje
enu 2. alergeny:1a,7,9
Doplnék: Mix Cerstvé krajené zeleniny
Napoj: Voda s citronem,ovocny Caj
STREDA 10.9.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Kureci vyvar se zeleninou a jahly obsanuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Smazené rybl filé, bramborova kaSe obsahuie alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Michana tarhona s restovanou zeleninou a cizrnou na masle obsahuje alergeny:12,3,7.9
Doplnék: Ledovy salat s hraSkem a kukufici
Napoj: Voda s pomerancem,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 11.9.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Dyriové pyré z peéené dyné Hokkaido obsahuie alergeny:1a7
g Menu 1: Masové kulicky, opecené brambory, bylinkovy dip ze zakysané smetany obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Penne pomodoro s cherry rajéatky a bazalkovym pestem sypané syrem Gran Moravia obsahuje
enu alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem a medurikou,ovocny €aj
PATEK 12.9.2025
Obé&d menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim  obsahuje alergeny:1a,3,7.9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 9. 2025

Zapecené Specle s vejci, Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Hovézi maso na houbéach, varena ryze obsahue alergeny:1a
Variace listovych salatt s Cerstvou krajenou zeleninou

Voda s pIatky OkUFky,OVOCﬂ)'/ éaj,mléko obsahuje alergeny:7

Stranka €. 4
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 9. 2025

Stranka €. 5

PONDELI 15. 9. 2025

Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Bramborova musaka s mletym masem obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Drlbezi jatra na cibulce, vafena ryze obsanuie alergeny:1a
Doplnék: Michany zeleninovy salat s balkanskym syrem obsahuje alergeny:7
Napoj: Vod s citronem a zazvorem,ovocny ¢aj,mIéko obsahue alergeny:7
UTERY 16.9.2025
Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninovy vy'/var S bulgurem obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Peceny kriti platek, Stouchané brambory, zelenina ratatouille ( lilek,cuketa,barevne
' papriky,Cervena cibule) obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Ragu z barevné 8ocky, kuskus obsanue alergeny:1a,7,9
Dopinék: Mix krajeného ovoce
Napoj: Voda s pomeran¢em,ovocny Caj
STREDA 17.9.2025
Obéd menu
M
J Polévka: Z michanych lusténin
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, varené petrzelkové brambory, citron obsahue alergeny:1a,3.7
Menu 2: Pohanka michana se zeleninou ( hrasek,fazolky,kukufice a mrkev ) obsahuje alergeny:7
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny ¢aj,mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 18.9.2025
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsanuie alergeny:1c,7.9
g Menu 1: Varené hovézi maso s koprovou omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Cuketové lasagne obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny Caj
PATEK 19.9.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Kvétakova s peenou Cizrnou obsahuje alergeny:1a,3,7
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VRS2 JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 9. 2025

Q‘Oé Menu 1: Dukatove buchtiky s vanilkovym krémem  obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Spikovana veprova pecené karotkou a fapikatym celerem, bramborova kase obsahuie alergeny:1a,7,9
DOp'ﬂék: B||y jOgUft s lesnim ovocem obsahuje alergeny:7
NépOJ Voda s citrdnem a medunikou,kakao obsahuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 9. 2025

Stranka €. 7

PONDELI 22.9.2025

Obéd menu
M
J Polévka: Ze Zlutého hrachu obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Pecena Tilapie na cibuli a tymianu, opecené brambory obsahuje alergeny:1a 4,7
Menu 2: Cuketové placky s maslovou zeleninou, jogurtovo- Sesnekovy dip obsahuie alergeny:1a,3,7,9
DOp'ﬂék: CG'GFOV}'/ salats Jablky amrkvi obsahuje alergeny:9
Napoj: Voda s citrénem a matou,ovocny €aj,mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 23.9.2025
Obéd menu
o .
" Polévka: Zampionovy Krém obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: DuSené veprové kostky na kming, varena ryze obsahue alergeny:1a
Menu 2: Fazolové chilli con carne / mleté maso,fazole,raj¢ata /, kuskus obsahuje alergeny:1a
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny Caj
STREDA 24.9.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Zelnacka obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Kufeci nudlléky S pérkem, petrielkovy bU|gUT obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Kynuté knedliky se Svestkami ,maslem,mouc¢kovym cukrem a makem obsahuje alergeny:1a,3,7,13
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s pIatky okurky,ovocny (":aj,kakao obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 25.9.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3.7,9
g Menu 1: Hovézi gulaé, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou,kukufici a ¢ervenou paprikou obsanhuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda se zézvorem a citronem,ovocny ¢aj
PATEK 26.9.2025
Obé&d menu
o
I Polévka: DrlbeZi vyvar s bylinkovymi knedli¢ky obsanuje alergeny:1a3.7,9
g Menu 1: Sekana peceng, vafené brambory s paZitkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Spagety se smetanovou omackou a slaninou obshuje alergeny:1a 3.7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 9. 2025

Doplngk: ~ Sopsky salat

Napoj: Voda s platky grepu,ovocny €aj,mléko obsahuje alergeny:7
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Pfispévkova organizace

SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 9. 2025

PONDELI 29.9.2025
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vWar s tarhofou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kureci prsa s cuketou,rajCaty a koriandrem, varena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanhuje alergeny:7
UTERY 30.9. 2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Krémova rybi polévka obsahuje alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Francouzské brambory obsahuije alergeny:3,7,10
Menu 2: Duseny lilek s raj¢aty a mini mozzarellou, kuskus obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Mix krajené zeleniny
NépOj Voda s limetkou a métou,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7

Vypracoval vedouci jidelny: Alena Nekolova

Provozovna: Skolni jidelna ZS V Rybnickéch

Provozovatel:Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace, Kodariska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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