SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

T JIDELNI LISTEK od 2. 12. 2024 do 20. 12. 2024
PONDELI 2. 12. 2024
Obéd menu
% Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Dukatove buchtiky s vanilkovym krémem  obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Veprové maso duSené v mrkvi, vafené brambory obsanuje alergeny:1a

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,kakao obsanhuje alergeny:7

UTERY 3.12.2024

Obéd menu
o
J Polévka: Kvétakova obsahuie alergeny:1a,3,7
g Menu 1: PeCena aljasska treska na tymianu, bramborova kase obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: Zapecené Sunkove flicky obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,Cerny ¢aj s medem
STREDA 4.12.2024
Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninovy vy'/var s vloGkami obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Halusky se zelim a slaninou obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Veprové nudlicky po ¢insku, asijské nudle obsahuje alergeny:1a,3

Doplnék: MIéCny vyrobek

Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7

CTVRTEK 5. 12.2024

Obéd menu

M

" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem obsahuie alergeny:1a,9

g Menu 1: Varené hovézi maso,rajska omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové fizecky se syrem, bramborova kaSe, bylinkova zakysana smetana obsanuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: Mikulaska nadilka,mandarinky obsahuje alergeny:1a,3
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny Caj

PATEK 6. 12.2024

Obéd menu

o .

J Polévka: Cesnekova se zeleninou obsahuje alergeny:3,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 2. 12. 2024 do 20. 12. 2024

L]

o5 Menu 1 Smazeny kufeci fizek, bramborovy saldt obsanue alergeny:1a,37,10
Menu 2: Palacinky se Spenatem a syrem obsahuje alergeny:1a,3,7
NépOj Voda s platky okurky,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

T JIDELNI LISTEK od 2. 12. 2024 do 20. 12. 2024
PONDEL| 9. 12.2024
Obé&d menu
TJ Polévka:  Slepici vivar se Strouhanim cosenue sergenyias 9
g Menu 1: Spagety s boloriskou oméadkou,sypané syrem  obszhuie alergeny:12.3.7
Menu 2: Francouzské brambory obsanuje alergeny:3,7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny Caj slazeny stévii,mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 10. 12. 2024
Obé&d menu
TJ Polévka:  Cotkova
g Menu 1: Prirodni veprovy platek, vafena ryze obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Cuketovy bramborak, kysané zeli obsahuje alergeny:1a,3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny Caj
STREDA 11.12. 2024
Obé&d menu
% Polévka: Kufeci vyvar se zeleninou a vioCkami obsanuje alergeny:1d,9
g Menu 1: Kureci stehna v medové marinadé, mackané brambory s cibulkou obsahuje alergeny:7
Menu 2: Bramborova musaka s mletym masem obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 12.12. 2024
Obé&d menu
TJ Polévka:  Celerova s bylinkovimi krutony oossnse sergeny 1o
g Menu 1: Lasagne s mletym masem a zeleninou obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zemlovka s tvarohem a jablky,sypana cukrem obsanuie alergeny: 12,37
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny Caj
PATEK 13.12.2024
Obé&d menu
o Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudliCkami obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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o

o5 Menu 1 Hovézi sviCkova na smetang, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Téstovinovy salat s kukufici a tuidakem obsanuje alergeny:1a,3.4,7
Napoj: Citronova voda se zazvorem,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

T JIDELNI LISTEK od 2. 12. 2024 do 20. 12. 2024
PONDEL| 16. 12. 2024
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsanuje alergeny:9
g Menu 1: PecCené kousky lososa se smetanovou omackou, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Veproveé rizoto se zeleninou sypané syrem  obsahuje alergeny:7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny €aj,mléko obsanue alergeny:7
UTERY 17.12. 2024
Obé&d menu
TJ Polévka:  Dritkova z hlivy USHENé svssnue srgeny 1
g Menu 1: Cocka na kyselo,vaiené vejce, vicezrnné pedivo obsanuje alergeny:ia,1b.3
Menu 2: Grilovany kureci steak, gratinované brambory obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,cerny €aj s medem
STREDA 18. 12. 2024
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kase, fez kyselé okurky obsahue alergeny:1a,37
Menu 2: Zeleninovy bulgur s cizrnou obsahuje alergeny:1a,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanhuje alergeny:7

CTVRTEK 19.12.2024

Obé&d menu

o

J Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:9

g Menu 1: Vinna klobasa, varfené brambory s petrzelkou obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Veprovy gulas se zeleninou, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: Snéhova vlocka z vanockového tésta obsahuie alergeny:1a,3,7
Napoj: Citronova voda se zazvorem,vanocni pun¢ s pomeranéem a skofici

PATEK 20.12.2024

Obé&d menu

o

" Polévka: KrUpiCOVé se zeleninou a vejci obsahuie alergeny:1a,3,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 2. 12. 2024 do 20. 12. 2024

g Menu 1: Veprova peéené, bramborové knedliky, bilé zeli obsanuje alergeny:1a,3,7

Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7

Vypracoval vedouci jidelny: Alena Nekolova

Provozovna: Skolni jidelna ZS V Rybnitkéch

Provozovatel:Skolni jidelny Praha 10, pfispévkové organizace, Kodariska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a Penice; 1b Zito;1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korygi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifi¢itany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VI¢i bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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