SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNI LISTEK od 22. 4. 2024 do 31. 5. 2024
PONDELI 22.4. 2024
Obéd
TJ Polévka:  Frankfurlskd oosenue sergeny a7
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, jasminova ryze
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou,kukufici a ¢erstvou Gervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Zeleninovy bar

Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7

UTERY 23.4.2024

Obeéd

o

J Polévka: Kureci vyvar s jahlovo-syrovymi noky obsahuje alergeny:1a,3,7.9

E Menu 1: Rybi karbanatky se syrem, vafené brambory s paZzitkou obsanuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Bulgur se zampiony,&ervenou fedkvickou,hraSkem obsahuje alergeny:1a

Dopinék: Zeleninovy bar

Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus

STREDA 24.4.2024

Obéd
o
" Polévka: Hrachova p0|éVka s houstiGkou obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Dukatove buchtiky s vanilkovym krémem  obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Gnocchi s kufecim masem a rajéatovou omackou obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

NépOJ Voda s pIatky okurky,ovocny éaj,dius,mléko obsahuje alergeny:7

CTVRTEK 25.4.2024

Obéd

an

J Polévka: Vlockova se zeleninou obsahuje alergeny:1d,9

g Menu 1: Cocka na kyselo,varené vejce, pdeniéno - zitny chléb, sterilovana okurka obszhuje alergeny:12,1b,3
Menu 2: Sekany méslovy fizek z mletého vepfového masa, bramborova kase s pohankou obsahuje

alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy bar

Napoj: Voda s citronem a zézvorem,ovocny ¢aj,dzus

PATEK 26.4.2024
Obéd

S Polévka: Hovézi vyvar s bylinkovymi knedlicky obsanuie alergeny:1a3.9
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 22. 4. 2024 do 31. 5. 2024

Stranka €. 2
o
6h Menu 1: Stépanska hovézi pecené, houskové knedliky obsahe alergeny:ia 37
Menu 2: Kvétakovy mozedek s vejci, vafené brambory s jarni cibulkou,rajée obsahuje alergeny:3,7
Napoj: Citronova voda s limetkou a matou,ovocny €aj,dZus,mléko obsanuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

©™ JIDELNI LISTEK od 22. 4. 2024 do 31. 5. 2024
PONDELI 29. 4. 2024
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Veprové vypecky, bramborové Spalicky, Cervené hlavkove zeli obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Houbovy kuba obsahuje alergeny:1d
Napoj: Voda s citronem a grepem,ovocny €aj,dZus
UTERY 30.4.2024
Obéd
% Polévka: Kapustova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Kufeci platek se syrovou oméackou, opecené brambory obsanhuje alergeny:1a,7
Menu 2: Palacinky pani ¢arodéjnice s vanilkovym tvarohem a jahodami obsahuje alergeny:1a,3.7

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a matou,Carodéjnicky elixir (jahodovy koktejl ) obsanuje alergeny:7

STREDA 1.5.2024

Obéd

g Menu 1: Svatek prace
CTVRTEK 2.5.2024

Obéd
o
J Polévka: Chfestovy krém s krutc')ny obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Masové kuli¢ky, rajska omacka, kolinka obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 2: Zapeceny chiest se Sunkou a syrem, vafené brambory obsahuie alergeny:7

Doplnék: Salatovy bar

Napoj: Voda s grepem,ovocny €aj,dZus,mléko obsahuje alergeny:7

PATEK 3.5.2024

Obeéd
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: DuSené hovézi maso,omacka z paprik a rajcat, varfena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Cizrnova kaSe s hrachem a ervenou ¢oCkou,medova karotka,varené vejce obsahuje alergeny:3,7

Doplnék: Ovocny bar

Napoj: Voda s platky pomerance,okurkova limonada,mléko,dzus obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 22. 4. 2024 do 31. 5. 2024

Obéd

1)

Bo

Menu 1:

Polévka:

PONDELI 6.5.2024

KrUpiCOVé se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,9

Veprova plec duSena na Zampionech, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3

1)

Bo

Menu 1:

Polévka:

Menu 2: Kuskus,citronovy dressing,rajCata,paprika,peéena cuketa a krémové mascarpone obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahue alergeny:7
UTERY 7.5.2024
Obeéd

Kufeci vyvar S jéhlovo-syrovymi noky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Pfirodni kufeci 7plétek,restované maslova kukufice, peCené americké brambory, pazitkovy dip

obsahuje alergeny:1a,

g Menu 2:

Menu 2: Zeleninové kari z kvétaku,paprik a mrkve, jasminova ryZe obsahuje alergeny:7
Doplnék: Zeleninovy bar
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny ¢aj,dZus
STREDA 8.5.2024
Obeéd

Statni svatek

CTVRTEK 9. 5.2024

Obéd
g Menu 1: Reditelské volno
PATEK 10.5.2024
Obéd
g Menu 1: Reditelské volno
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 22. 4. 2024 do 31. 5. 2024
PONDEL| 13. 5.2024
Obéd
% Polévka: Kedlubnovy krém se smetanou obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Vepriova pecené,masova Stava, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Tarhorfia michana s duSenym listovym Spenatem a cherry rajéaty obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 14.5.2024
Obéd
TJ Polévka:  Cizmova s raicaty a bazalkou
g Menu 1: Grilované kufeci maso,omacka z peCeného ¢esneku, opeCené brambory obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Spagety s lilkem,karotkou,rajéaty a zelenymi paprikami sypané syrem obsahuje alergeny: 12,37
Dopinék: Zeleninovy bar
Napoj: Voda s grepem,ovocny Caj,dZus
STREDA 15. 5. 2024
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem obsahuie alergeny:1a,9
r% Menu 1: Hovézi gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smazeny kvétak, pazitkové brambory , jogurtovo- ¢esnekovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citrénem a medurikou,ovocné smoothie,ovocny €aj obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 16. 5. 2024
Obéd
% Polévka: Zeleninova krémova s Gervenou fepou obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Treska zapeCena s brokolici a syrem, mackané brambory s petrzelkou obsanhuje alergeny:4,7
Menu 2: Zapecené Sunkové flicky, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy bar
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny €aj,dZus
PATEK 17.5.2024
Obéd
o
" Polévka: Kukufi¢na obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Divokeé kufe na bylinkach,mackany jarni hrasek, varené brambory obsanuje alergeny:1a,7
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1[] Bt , .
JIDELNI LISTEK od 22. 4. 2024 do 31. 5. 2024 Sténka ¢, 6
Menu 2: Bretariské fazole, vafena ryze obsanuje alergeny:1a

Doplnék: Zeleninovy bar

NépOj Voda s limetkou a métou,ovocny (":aj,dius,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

S JIDELNI LISTEK od 22. 4. 2024 do 31. 5. 2024 Stranka 6.7
PONDELI 20. 5. 2024
Obéd
T Polévka: Ribolitta( zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéaty) obsanuie alergeny:9
<«
A Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a krajenymi rajCaty, sypané syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
. Peceny mrkvovy karbanatek, mackané brambory s pazitkou, jogurtovo- Cesnekovy dip obsahuje
Menu 2: alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 21.5.2024
Obéd
m
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
o
M Menu 1: Cikanska hovézi pecené ( papriky,rajCata,mrkev ), houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,37
Menu 2: Salat Caesar s kurecim prsiékem, bagetka obsahuje alergeny:1a,4,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem a medurikou,ovocny ¢aj,dzus
STREDA 22.5.2024
Obéd
m
J Polévka: Hraskovy krém s mozzarellou obsahuje alergeny:1a,7
o
M Menu 1: Obalovana ryba v tésticku, opecené brambory obsahuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Fazole s drcenymi rajéaty,grilovanou klobasou,vejce, chléb pSenino - Zitny obsahuje alergeny:1a,1b,3
Doplnék: Zeleninovy bar
Napoj: Voda s citronem a zédzvorem,ovocny ¢aj,dzus,mléko absahuje alergeny:7
CTVRTEK 23.5.2024
Obéd
m .
I Polévka: Zampionovy krém s Krutdny obsahuje alergeny:1a,7
o
M Menu 1: Pecena kufeci stehna na kysaném zeli, bramborové noky obsanuje alergeny:1a,3
Menu 2: Cizrnovy gula$ s pecenou paprikou a karotkou, bylinkovy kuskus obsanuie alergeny:1a,7
Doplnék: Zeleninovy bar
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dzus
PATEK 24.5.2024
Obéd
m
I Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
o
M Menu 1: Krupicova kase s kakaem a maslem obsahuje alergeny:1a,7
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1[] Bt , .
JIDELNI LISTEK od 22. 4. 2024 do 31. 5. 2024 Sténka ¢, 8
Menu 2: Restované veprové nudlicky,maslovy porek,omacka, dusena ryZe obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s citrénem a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsanuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

o JIDELNI LISTEK od 22. 4. 2024 do 31. 5. 2024 Strénka .9
PONDELI 27.5. 2024
Obéd
(o Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
o) &2 . . - . .~ . v . )
A Menu 1: gggeecg%%glasove kulicky, smetanova omacka , brambory sypané petrzelkou,brusinky obsahuje
Menu 2: Bulgur( peéena zelenina,pomeranéova zalivka,jogurt) obsahuie alergeny:1a,7,9
Doplnék: Zeleninovy bar
NépOj Voda s platky okurky,ovocny (":aj,dius,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 28.5.2024
Obéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:1a,7,9
L]
A Menu1: Vepfové maso peCené na Cesneku,dudeny Spenat, bramborové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
: Varené vgjce,krupeto-Kroupové rizoto s restovanym hrachem, ¢esnek,majoranka,smetana obsanuje
Menu 2 alergeny:1c,3,
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny €aj,dZzus
STREDA 29.5.2024
Obéd
o
J Polévka: Hoveézi vyvar se zeleninou s drozdovymi knedli¢ky obsanhuje alergeny:1a,3,7,9
<
M Menu 1: Znojemska hovézi pe€ené, dusena ryze obsahuje alergeny:1a
) Pasta Ratatouille,Spagety,oméacka z peCenych paprik,cuket,raj¢at a oliv, bazalka,tymian obsahuje
Menu 2: alergeny:1a,3
Napoj: Voda s ananasem,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 30.5.2024
Obéd
o
J Polévka: Tomatovy krém obsahuje alergeny:1a,7,9
ar] TR . . . , . LA )
& Menu 1: al:l’ggiﬁyng YI7<ureC| kousky,restovana zelenina s bylinkovym maslem, bramborova kase obsahuje
Menu 2: Livanecky z kefiru s tvarohem a dzemem obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny ¢aj,dzus
PATEK 31.5.2024
Obéd
o
J Polévka: Rybl krémova s karotkou obsanuje alergeny:1a.4,7
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1[] Bt , .
JIDELNI LISTEK od 22. 4. 2024 do 31. 5. 2024 Sténka . 10
g Menu 1: DuSena veprova plec v mrkvi, varfené brambory obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Penne s houbovym ragu a bylinkami obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplnék: Mezinarodni den déti 1.6./muslli tyCinky /

Napoj: Voda s nektarinkami,ovocny €aj,dzus,mIéko obsahuie alergeny:7

Vypracoval vedouci jidelny: Alena Nekolova

Provozovna: Skolni jidelna ZS V Rybnickéch

Provozovatel: Skolni jidelna, Praha 10, Vr$ovicka 1429/68, prisp&vkova organizace

Zména jidelniho listku vyhrazena, prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a P3enice; 1b Zito;1c Jemen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Soja, sojové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Viasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
HofCice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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