SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026

Stranka ¢. 1

PONDELI 27.4.2026

Obéd menu
TJ Polévka:  Frankfurtské cosenue sereny 1o
g Menu 1: Frankfurtska, pecena tilapie na slaniné a cibuli, vafené brambory s paZitkou obsahue alergeny:1,12.4,7
Menu 2: Téstoviny s brokolici ve smetanovo- syrové omacce obsahuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Rajcatovy salat s bazalkou a mozzarellou
Napoj: Citronova voda s matou,ovocny €aj,mléko obsanue alergeny:7
UTERY 28.4.2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: igsllglpyi:??a\%}gyvar s pismenky, veprové vypecky, bramborove knedliky, Cervené zeli obsanuje
Menu 2: Smazeny kvétak, vafené brambory, bylinkovy dip obsanuje alergeny:1a 3,7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny ¢aj
STREDA 29. 4.2026
Obé&d menu
% Polévka: Fazolova se zeleninou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Fazolova se zeleninou, peCené kufe, bramborova kase obsahuje alergeny:1,1a,7,9
Menu 2: Tarhoria michana s restovanymi rajCaty a paprikami obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky citronu,ovocny €aj,mIéko obsanhuje alergeny:7
CTVRTEK 30. 4.2026
Obé&d menu
% Polévka: Kapustova z kotliku ,, Baby Jagy " obsahue alergeny:1a
g Menu 1: gggggﬁ}%?%gkotliku ,, Baby Jagy ", masové kuli¢ky s rajskou omackou, téstoviny obsanuje
Menu 2: Palacinky pani ¢arodéjnice s vanilkovym tvarohem a jahodami obsahuje alergeny:1a 3,7
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny €aj obsahuje alergeny:7
PATEK 1.5.2026
Obéd menu
g Menu 1: Statni svatek
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026

Stranka €. 2

PONDELI 4.5.2026

Obéd menu
M
J Polévka: Kureci vyvar s jahlovo-syrovymi noky obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Kufeci maso po ¢insku, kuskus obsanuje alergeny:1a,6,9
Menu 2: Zapeceny chiest se Sunkou a syrem, varené brambory obsahuje alergeny:7
Dopinék: Mix krajené zeleniny,ledovy salat
NépOJ Voda s platky okurky,ovocny éaj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 5.5.2026
Obéd menu
o
" Polévka: KrUpiCOVé se zeleninou a vejci obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hrachova kaSe s varenym vejcem a restovanou cibulkou obsanuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Veprova plec duSena na Zampionech, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
Napoj: Citronova voda s medurikou,ovocny ¢aj
STREDA 6. 5. 2026
Obéd menu
o .
7 Polévka: Spenatovy Krém obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Cevabéiéi, varené brambory, hofGice,cibule obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Caesar salat, tOUStOV)'/ chléb obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanhuje alergeny:7
CTVRTEK 7.5.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Polévka hrstkova s pohankou a zeleninou obsanuie alergeny:1a 9
g Menu 1: Krati kOStky na smetané, jasminové ryie obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kynuté ovocné knedliky s maslem a tvarohem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s limetkou a métou,ovocny (":aj,kakao obsahuje alergeny:7
PATEK 8.5.2026
Obéd menu
g Menu 1: Statni svatek
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026

Stranka €. 3

PONDELI 11. 5. 2026

Obéd menu

o

" Polévka: Zeleninova krémova s ¢ervenou FGDOU obsahuje alergeny:1a,7,9

o

65 Menu 1: Veprova pecené po srbsku, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Tarhoria michana s restovanymi rajCaty a listovym Spenatem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Mix krajené zeleniny,variace listovych salatl
Napoj: Voda s citrénem a matou,ovocny €aj,mléko obsanuje alergeny:7

UTERY 12.5.2026
Obéd menu

M

J Polévka: Kedlubnova obsahuie alergeny:1a,7

o

A Menu1: Kureci prso s esnekovou omackou, brambory opecené obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Spagety s lilkem,karotkou,rajéaty a zel.paprikami sypané syrem obsahuje alergeny: 12,37
Napoj: Voda s platky grepu,ovocny Caj

STREDA 13.5.2026
Obéd menu

o

7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem  obsahuie alergeny:1a,9

L]

o) Menu 1: VepFOV}'/ gulaé, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Jahlové rizoto s brokolici,mrkvi a kukufici sypané syrem  obsanuje alergeny:7
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s platky pomeranée,ovocn)'/ éaj,mléko obsahuije alergeny:7

CTVRTEK 14.5.2026
Obéd menu

o

7 Polévka: Cizrnova s krutdny obsanuje alergeny:1a

L]

A Menu1: PecCené aljadska treska s brokolici a syrem, vafené brambory s petrZelkou obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Téstoviny s hraSkem,susenymi raj¢aty a bazalkovym pestem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Michany zeleninovy salat s mozzarellou obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny Caj

PATEK 15.5.2026
Obéd menu

o

7 Polévka: Chrestovy krém s krutény obsahuje alergeny:1a,7

L]

A Menu 1: Pecené kufeci stehno na slaniné a divokém koreni, duSena ryZe obsahuje alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026

Menu 2: Bretariské fazole s rajéatovou omackou, vicezrnné pegivo obsanuie alergeny:1a,1b
Doplnék: Pudink  obsahuje alergeny:7
NépOj Voda s citronem a métou,ovocny éaj,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026

PONDELI 18. 5. 2026

Obéd menu
M
J Polévka: Ribollita ( zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéaty ) obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Obalované rybi filé, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Bulgur s pedenou zeleninou obsahuje alergeny:1a,9
Doplnék: Kedlubnovy salat s mrkvi,mix krajené zeleniny
NépOJ Voda s citrusy,ovocny éaj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 19.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi tokan (Cervené pariky,rajCatovy protlak ), houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapedené téstoviny s cuketou,kukufici a cervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: Mleény Verbek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny Caj
STREDA 20.5.2026
Obéd menu
M
J Polévka: Hrachova s kulikami obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty sypané syrem  obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Drlbezi jatra na cibulce, vafena ryze obsanuje alergeny:1a
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,ovocny ¢aj,mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 21.5.2026
Obéd menu
o .
7 Polévka: Zampionovy Krém  obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Pfirodni kufeci steak, restovana méslova kukufrice, vafené brambory,bylinkovy dip obsanuie
enul: alergeny:1a,7
Menu 2: Cizrna na paprice, kuskus obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny Caj
PATEK 22.5.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Veprové nudlicky na porku, varena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Livanecky z kefiru s tvarohem a jahodami obsahuje alergeny:1a,3.7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s platky pomarance,ovocny €aj,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026

Stranka €. 7

PONDELI 25. 5. 2026

Obéd menu
M
" Polévka: RYbI se zeleninou obsahuje alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Krupicova kase s kakaem a maslem  obsahuje alergeny:1a,6,7
Menu 2: Krati nudliéky na kari, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s citrusy,ovocny éaj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 26.5.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Spagety pomodoro s bazalkou a syrem obsahuie alergeny:1a3.7
Menu 2: Moravsky vrabec, bramborové knedliky, duSené bilé zeli obsanuie alergeny:1a,3,7,10
Napoj: Citronova voda s méatou,ovocny ¢aj
STREDA 27.5.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s drozdovymi knedlicky obsanuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: ZHOijSké hovézi peéené, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Ragu Z barevné éo(:ky, Kuskus obsahuje alergeny:1a,9
Doplnék: Mleény vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanhuje alergeny:7
CTVRTEK 28.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Gulasova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Pecené kufe,peCena zelenina na bylinkovym masle, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Penné s houbovym ragl a bylinkami obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Hanacky salat
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny Caj
PATEK 29.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Tomatova s ryil obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Svédské masové kuligky se smetanovou omackou a brusinkami, vafené brambory obsahue

alergeny:1a,3,7,10
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1[] Bt , .
JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026 Sténka &, 8
Menu 2: Zapecené palaginky se Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopln&k: Sopsky salat

Napoj: Citronova voda se zazvorem,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7

Vypracoval vedouci jidelny: Alena Nekolova

Provozovna: Skolni jidelna ZS V Rybnikéch

Provozovatel:Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace, Kodariska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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