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PONDĚLÍ   2. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Česneková se zeleninou   obsahuje alergeny:7,9

Menu 1: Kuřecí maso po čínsku, vařená rýže   obsahuje alergeny:6

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrusy a zázvorem,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   3. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Mrkvová s rajčaty a pohankou   obsahuje alergeny:7

Menu 1: Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9,10

Menu 2: Burrito vegetariánské, bylinkový dip ze zakysané smetany   obsahuje alergeny:1a,7

Nápoj: Voda s plátky pomeranče,ovocný čaj

STŘEDA   4. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Špenátový krém s krutóny   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 1: Smažený kuřecí řízek, vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Okurkový salát

Nápoj: Voda s limetkou a mátou,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   5. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s celestinskými nudlemi   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Halušky se zelím a slaninou   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Pečený losos na bylinkách, gratinované brambory   obsahuje alergeny:4,7

Doplněk: Mix krájené zeleniny,variace listových salátů

Nápoj: Citronová voda s meduňkou,ovocný čaj

PÁTEK   6. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a drožďovými knedlíčky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Rozlítaný španělský ptáček, vařená rýže   obsahuje alergeny:1a,3,10

Menu 2: Cizrnové curry, kuskus   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce
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Nápoj: Voda s plátky okurky,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   9. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Boršč se zakysanou smetanou   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Pečený filet z tresky v těstíčku, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Guláš z hlívy ústřičné, kuskus   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Zeleninový bar

Nápoj: Voda s plátky citrónu,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   10. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a nudličkami   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Znojemská hovězí pečeně, vařená rýže   obsahuje alergeny:1a,10

Menu 2: Zapečené těstoviny s brokolicí a sýrem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Voda s plátky pomeranče,ovocný čaj

STŘEDA   11. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Z míchaných luštěnin   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Krupicová kaše s kakaem a máslem   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Vepřové maso dušené v mrkvi, vařené brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Mléčný výrobek   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s limetkou a mátou,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   12. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Slepičí vývar se strouháním   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Kuřecí nudličky v kari v smetanové omáčce, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Bulgurové placičky se zeleninou a sýrem (mrkev,hrášek,kukuřice), bramborová kaše   obsahuje
alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem a zázvorem,ovocný čaj

PÁTEK   13. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Pórkový krém s pečenými krutóny   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 1: Barevná čočka se zeleninou ( papriky,rajčata,cuketa,mrkev ) vařené vejce   obsahuje alergeny:3
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Menu 2: Sekaná pečeně, šťouchané brambory   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Rajčatový salát s bazalkou,variace listových salátů

Nápoj: Voda s plátky grepu,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   16. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Batátové pyré   obsahuje alergeny:7

Menu 1: Přírodní kuřecí plátek, šťouchané brambory s cibulkou   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Těstoviny se smetanovo - bylinkovou omáčkou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mrkvový salát

Nápoj: Voda s limetkou a mátou,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   17. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Kmínová s vejci   obsahuje alergeny:3,7,9

Menu 1: Segedínský vepřový guláš, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Květák s vejci jako mozeček, vařené brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s plátky okurky,ovocný čaj

STŘEDA   18. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Čočková   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Kapustové karbanátky s mletým masem, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Jambalaya (paprika,cuketa,žampiony,řapíkatý celer, rajčata )   obsahuje alergeny:9

Doplněk: Šopský salát   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s plátky pomeranče,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   19. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Cibulová se sýrovými krutóny   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 1: Hrachová kaše s vařeným vejcem a restovanou cibulkou, řez kyselé okurky   obsahuje alergeny:3

Menu 2: Smetanové krůtí ragú, vařené těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Citronová voda s mátou,ovocný čaj

PÁTEK   20. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a pohankou   obsahuje alergeny:7,9

Menu 1: Vepřový  tokáň, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a
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Menu 2: Špagety Carbonara   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovocné smoothie   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrusy a mátou,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   23. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Kapustová   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Kuřecí kostky se sýrovou omáčkou, bylinkový bulgur   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Bramborový guláš s rajčaty a červenou čočkou   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Citronová voda s mátou,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   24. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Hrachová s houstičkou   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Holandský řízek, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Nudle s mákem,máslem a cukrem   obsahuje alergeny:1a,3,7,13

Doplněk: Šlehaný tvaroh s ovocem   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s plátky pomeranče,ovocný čaj

STŘEDA   25. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s jáhlami   obsahuje alergeny:7,9

Menu 1: Asijské vepřové nudličky, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:1a,6

Menu 2: Tarhoňa míchaná s restovanými rajčaty a paprikami na másle   obsahuje alergeny:1a,7

Nápoj: Voda s plátky okurky,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   26. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Gulášová   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Pečený filet z Tilápie na rozmarýnu, bramborová kaše   obsahuje alergeny:4,7

Menu 2: Zapečené těstoviny s cuketou,kukuřicí a červenou paprikou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Variace listových salátů,mix krájené zeleniny

Nápoj: Voda s limetkou a mátou,ovocný čaj

PÁTEK   27. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a játrovou zavářkou   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Pečená kuřecí stehna na kysaném zelí, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a
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Menu 2: Dušený lilek s rajčaty a mini mozzarellou, kuskus   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Citronová voda s meduňkou,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7
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Vypracoval vedoucí jídelny: Alena Nekolová 

Provozovna: Školní jídelna ZŠ V Rybníčkách

Provozovatel:Školní jídelny Praha 10, příspěvková organizace, Kodaňská 658/16, Praha 10

Změna jídelního lístku vyhrazena, přejeme Vám dobrou chuť. 

Seznam alergenů:1a Pšenice;1b Žito;1c Ječmen;1d Oves;1e Špalda;1f kamut;2 Korýši&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arašídy, podzemnice olejná&nbsp;6 Sója, sójové

boby&nbsp;7 Mléko&nbsp;8a Mandle;8b Lískové ořechy;8c Vlašské ořechy;8d Kešu ořechy;8e Pekanové ořechy;8f Para ořechy;8g Pistácie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10

Hořčice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid siřičitý a siřičitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 Vlčí bob, lupina&nbsp;14 Měkkýši&nbsp;

PONDĚLÍ   30. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s vaječným svítkem   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Dušené vepřové kostky na kmíně, vařená rýže   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Palačinky s borůvkovým přelivem a tvarohem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s plátky grepu,ovocný čaj,kakao   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   31. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Cizrnová s krutóny   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Pečené kuřecí stehno, velikonoční nádivka s medvědím česnekem, vařené brambory s petrželkou
obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Tagliatelle s bazalkovým pestem,cherry rajčátky a parmazánem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Zeleninový bar

Nápoj: Voda s citrónem a mátou,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7


