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PONDĚLÍ   5. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Celerová krémová s bylinkovými krutóny   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Přírodní kuřecí plátek,restovaná máslová kukuřice, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Špagety s tomatovou omáčkou a barevnou paprikou ,sypané sýrem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem a zázvorem,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   6. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s jáhlami   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Vepřová kýta na tymiánu a cibuli, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Cizrnové curry s rajčaty, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Šlehaná zakysaná smetana s ovocem   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem a meduńkou,černý čaj

STŘEDA   7. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Česneková se zeleninou   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Zabijačkový guláš, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Žemlovka s tvarohem a jablky a skořicí,sypaná moučkovým cukrem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Banány

Nápoj: Voda s citrusy a mátou,ovocný čaj,kakao   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   8. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a nudličkami   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Pečené kuřecí stehno, šťouchané brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Bulgur s quinoou a grilovanou zeleninou   obsahuje alergeny:1a,7,9

Doplněk: Rajčatový salát,mix čerstvé krájené zeleniny

Nápoj: Voda s citrónem a mátou,ovocný čaj

PÁTEK   9. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Z červené řepy   obsahuje alergeny:7
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Menu 1: Rybí karbanátky se sýrem, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Zapečené těstoviny s cuketou,kukuřicí a červenou paprikou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ledový salát s hráškem a kukuřicí

Nápoj: Voda s citrusy a mátou,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   12. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Tomatová s bazalkou   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Vepřové nudličky na pórku, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Špecle se špenátem a sýrem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mléčný výrobek   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrusy a mátou,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   13. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Brokolicová   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Holandský řízek, bramborová kaše, sterilovaná okurka   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Menu 2: Těstoviny Penne s cuketou,rajčaty, paprikou a bazalkou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mix krájené zeleniny,variace listových salátů

Nápoj: Voda s limetkou a mátou,černý čaj

STŘEDA   14. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Kuřecí vývar se zeleninou a těstovinami   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Kuřecí nudličky v kari v smetanové omáčce, kuskus   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Fazolové ragú  s tortillou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Voda s plátky pomeranče,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   15. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a pohankou   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Hovězí maso na houbách, vařené těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Květákové placičky s tarhoňou, vařené brambory s petrželkou, bylinkový dip ze zakysané smetany
obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem a mátou,ovocný čaj

PÁTEK   16. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Hrachová s houstičkou   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Zeleninové rizoto se sýrem, řez kyselé okurky   obsahuje alergeny:7,9,10



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 25. 12. 2025 10:59

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 5. 1. 2026 do 30. 1. 2026 Stránka č. 4

Menu 2: Krůtí steak na másle s bylinkami,baby karotka, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Mix krájené zeleniny

Nápoj: Voda s plátky okurky,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   19. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s quinou   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Dušené vepřové kostky na kmíně, vařená rýže   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Těstovinový salát s paprikami,okurkou,rajčaty a balkánským sýrem,  vícezrnné pečivo, koktejlový
dresink   obsahuje alergeny:1a,1b,3,7,11

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrusy a mátou,ovocný čaj,kakao   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   20. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Ribollita / zeleninová s fazolemi a drcenými rajčaty /   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Pečený losos s bylinkovým máslem, vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:4,7

Menu 2: Kuskus míchaný s pečenou zeleninou na másle   obsahuje alergeny:1a,7,9

Doplněk: Rajčata s mozzarellou a bazalkou   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s limetkou a mátou,černý čaj

STŘEDA   21. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a strouháním   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Kuře na paprice, vařené těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Bramborová frittata, cibulové zelí   obsahuje alergeny:3,7

Nápoj: Voda s plátky pomeranče,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   22. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Pórková s vejci   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 1: Čočka na kyselo,vařené vejce,smažená cibulka   obsahuje alergeny:1a,3

Menu 2: Vařené hovězí maso,koprová omáčka, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem a meduňkou,ovocný čaj

PÁTEK   23. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Cibulová se sýrovými krutóny   obsahuje alergeny:1a,3,7
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Menu 1: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Gnocchi s kuřecím masem,brokolicí a smetanovou omáčkou ,l   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mléčný výrobek   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem a zázvorem,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   26. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Cizrnový krém   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Zapečené šunkové flíčky s uzeným masem, řez kyselé okurky   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Menu 2: Palačinky s vanilkovým tvarohem a omáčkou z ovoce   obsahuje alergeny:1,1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s plátky okurky,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   27. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Dršťková z  hlívy ústřičné   obsahuje alergeny:1,1a

Menu 1: Smažená treska v kukuřičném trojobalu, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1,1a,3,4,7

Menu 2: Pohanka míchaná s grilovanou zeleninou   obsahuje alergeny:7,9

Doplněk: Okurkový salát

Nápoj: Voda s citrónem a mátou,černý čaj

STŘEDA   28. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar se špaldovými noky   obsahuje alergeny:1e,3,7,9

Menu 1: Těstoviny s hráškem,sušenými rajčaty a bazalkovým pestem   obsahuje alergeny:1,1a,3,7

Menu 2: Moravský vrabec, bramborové knedlíky, dušený špenát   obsahuje alergeny:1,1a,3,7

Doplněk: Ovocný jogurt

Nápoj: Voda s plátky zázvoru,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   29. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar s vaječným svítkem   obsahuje alergeny:1,1a,3,7,9

Menu 1: Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1,1a,3,7,9

Menu 2: Bramborový guláš s rajčaty a červenou čočkou

Nápoj: Voda s citrónem a meduňkou,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   30. 1. 2026
Oběd menu

Menu 1: Pololetní prázdniny
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Vypracoval vedoucí jídelny: Alena Nekolová 

Provozovna: Školní jídelna ZŠ V Rybníčkách

Provozovatel:Školní jídelny Praha 10, příspěvková organizace, Kodaňská 658/16, Praha 10

Změna jídelního lístku vyhrazena, přejeme Vám dobrou chuť. 

Seznam alergenů:1a Pšenice;1b Žito;1c Ječmen;1d Oves;1e Špalda;1f kamut;2 Korýši&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arašídy, podzemnice olejná&nbsp;6 Sója, sójové

boby&nbsp;7 Mléko&nbsp;8a Mandle;8b Lískové ořechy;8c Vlašské ořechy;8d Kešu ořechy;8e Pekanové ořechy;8f Para ořechy;8g Pistácie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10

Hořčice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid siřičitý a siřičitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 Vlčí bob, lupina&nbsp;14 Měkkýši&nbsp;


