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PONDĚLÍ   21. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Žampionový krém s pečenými krutóny   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Vepřová plec dušená na kmíně, vařená rýže   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Mexcká fazolová Enchiladas,zapečená se sýrem,zakysaná smetana   obsahuje alergeny:1a,7

Nápoj: Voda s limetkou a mátou,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   22. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Drůbeží vývar se zeleninou a písmenky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Kuřecí nudličky s pórkem, bylinkový bulgur   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Kynuté knedlíky se švestkami,máslem,moučkovým cukrem a mákem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Hrušky

Nápoj: Voda s plátky okurky,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   23. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Ze žlutého hrachu   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Pečená aljašská treska na tymiánu,cibuli a rajčatech, bramborová kaše   obsahuje alergeny:4,7

Menu 2: Cuketové placičky s máslovou zeleninou, vařené brambory, jogurtovo-  bylinkový dip   obsahuje
alergeny:1a,3,7

Doplněk: Zeleninový salát

Nápoj: Voda s citrónem a mátou,ovocný čaj

ČTVRTEK   24. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a vaječným svítkem   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Hovězí guláš, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Zapečené těstoviny s cuketou,kukuřicí a červenou paprikou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Voda se zázvorem a citrónem,ovocný čaj

PÁTEK   25. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Zelňačka   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Červená čočka na indický způsob s vařeným vejcem, pečivo - pita chléb   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 2: Těstoviny penné s kuřecím masem, smetanovo sýrovou omáčkou s listovým špenátem   obsahuje
alergeny:1a,3,7



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 22. 9. 2026 13:17

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 21. 9. 2026 do 30. 10. 2026 Stránka č. 2

Doplněk: Zeleninový bar ( Coleslaw )   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s grepem,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 22. 9. 2026 13:17

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 21. 9. 2026 do 30. 10. 2026 Stránka č. 3

PONDĚLÍ   28. 9. 2026
Oběd menu

Menu 2: Státní svátek

ÚTERÝ   29. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Rybí krémová se zeleninou   obsahuje alergeny:1a,4,9

Menu 1: Pečená kuřecí prsa, jemná kari omáčka s rajčaty a koriandrem, dušená rýže   obsahuje alergeny:7

Menu 2: Smažený květák, vařené brambory, pažitkový dip   obsahuje alergeny:1,1a,3,7

Doplněk: Zeleninový bar

Nápoj: Voda s plátky pomeranče,ovocný čaj

STŘEDA   30. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s tarhoňou   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Frankfurtská vepřová pečeně, celozrnné knedlíky   obsahuje alergeny:3,7

Menu 2: Dušený lilek s cuketou,rajčaty,bazalkou a mini mozzarellou, kuskus

Doplněk: Ovocný salát

Nápoj: Voda s limetkou a mátou,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   1. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Kapustová   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Holandský řízek, bramborová kaše, sterilovaná okurka   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Menu 2: Zeleninové rizoto,sypané sýrem   obsahuje alergeny:7,9

Doplněk: Ovocný jogurt s muslli   obsahuje alergeny:1d,7

Nápoj: Vada s grepem a mátou,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   2. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Kuřecí vývar s krupicovými nočky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Těstoviny penné s omáčkou Alfredo a kousky lososa   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Žemlovka s tvarohem , jablky a skořicí,sypaná moučkovým cukrem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mandarinky

Nápoj: Voda s citrónem a zázvorem,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 22. 9. 2026 13:17

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 21. 9. 2026 do 30. 10. 2026 Stránka č. 4



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 22. 9. 2026 13:17

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 21. 9. 2026 do 30. 10. 2026 Stránka č. 5

PONDĚLÍ   5. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s jahelnou zavářkou   obsahuje alergeny:3,9

Menu 1: Kuřecí soté s kari smetanovou omáčkou, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Bulgur s karotkou,kukuřicí,pórkem a balkánským sýrem   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Mix čerstvé krájené zeleniny,variace listových salátů

Nápoj: Okurková voda s mátou,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   6. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Celerová krémová s bylinkovými krutóny   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Bramborové knedlíky plněné uzeným masem,  dušené bílé zelí   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Špagety s lilkem,rajčaty a cuketou sypané sýrem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocný čaj

STŘEDA   7. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Boršč   obsahuje alergeny:7,9

Menu 1: Štěpánská hovězí pečeně, vařená rýže   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Zapečené brambory se zeleninou,vejci a nivou   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Rajčatový salát

Nápoj: Voda s plátky pomeranče,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   8. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Drůbková   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Pečená aljašská treska s bylinkami a máslovou baby karotkou, vařené brambory   obsahuje alergeny:4,7

Menu 2: Těstovinový salát s quinoou,pesto ze sušených rajčat,z pečených paprik a rajčat, jogurtovo-
česnekový dip   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Voda s limetkou a mátou,ovocný čaj

PÁTEK   9. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar se špaldovými noky   obsahuje alergeny:1e,3,9
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Menu 1: Vepřová pečeně na kmíně, dušený listový špenát, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Bretaňské fazole, pečená kořenová zelenina, žitný chléb   obsahuje alergeny:1a,1b,9

Doplněk: Ovoce mix ( jablka,hrušky,hroznové víno )

Nápoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   12. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Sicílská rybí ( rajčata drcená,mrkev,pórek,celer )   obsahuje alergeny:1a,4,9

Menu 1: Pečená drůbeží sekaná, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Těstoviny s hráškem,pečenou cuketou a bazalkovým pestem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mix čerstvé krájené zeleniny

Nápoj: Voda s mraženým ovocem,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   13. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Slepičí vývar s nudlemi   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Vepřový perkelt, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Lívanečky s ovesnými vločkami,zakysanou smetanou a lesním ovocem   obsahuje alergeny:1a,1d,3,7

Doplněk: Řecký jogurt s lesním ovocem   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocný čaj

STŘEDA   14. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Hrachová s houstičkou   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Pečené kuře, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Rizoto s pečenou dýní a šalvějí,cheddarem a smetanou   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s plátky okurky,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   15. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a játrovou zavářkou   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Rozlítaný španělský ptáček, vařená rýže   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Menu 2: Zapečená cuketa s lilkem a sýrem, hrášková -bramborová kaše   obsahuje alergeny:3,7

Nápoj: Voda s grepem a mátou,ovocný čaj

PÁTEK   16. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Krupicová se zeleninou a vejci   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Krůtí smetanové ragů, vařené celozrnné těstoviny   obsahuje alergeny:1a,1b,3,7



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 22. 9. 2026 13:17

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 21. 9. 2026 do 30. 10. 2026 Stránka č. 8

Menu 2: Cizrnový guláš s pečenou paprikou a karotkou, bylinkový kuskus   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Mix ovoce ( hrušky,kiwi )

Nápoj: Voda s limetkou a mátou,ovocný čaj,borůvkové smoothie   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   19. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Květáková krémová,celozrnné krutóny   obsahuje alergeny:1a,1b,7

Menu 1: Krůtí prsíčko na tymiánu, zeleninový bulgur   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 2: Těstoviny Penne se žampiónovou omáčkou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mix čerstvé krájené zeleniny,variace listových salátů

Nápoj: Voda s mraženým ovocem,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   20. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Frankfurtská   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Pečený filet z tresky na bylinkách, bramborová kaše   obsahuje alergeny:4,7

Menu 2: Tarhoňa míchaná s pečenou zeleninou (rajčata,papriky,cuketa )   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Rajčatový salát s mozzarellou a bazalkou   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Citronová voda s mátou,ovocný čaj

STŘEDA   21. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Dýňový krém se zakysanou smetanou   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Zvěřinový guláš, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Burrito vegetariánské, bylinkový dip ze zakysané smetany s limetkou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Voda s citrusy,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   22. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Česneková se zeleninou   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Čočka na kyselo,vařené vejce,smažená cibulka, řez kyselé okurky   obsahuje alergeny:3,10

Menu 2: Vepřové maso dušené v mrkvi, vařené brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Skyr s ovocem   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s plátky okurky,ovocný čaj

PÁTEK   23. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Minestrone s cannellini fazolkami   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Kapustové karbanátky s mletým masem, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 22. 9. 2026 13:17

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 21. 9. 2026 do 30. 10. 2026 Stránka č. 10

Menu 2: Zapečené šunkové flíčky s vejci, sterilovaná okurka   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Okurkový salát se zakysanou smetanou   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem a zázvorem,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 22. 9. 2026 13:17

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 21. 9. 2026 do 30. 10. 2026 Stránka č. 11

Vypracoval vedoucí jídelny: Alena Nekolová 

Provozovna: Školní jídelna ZŠ V Rybníčkách

Provozovatel:Školní jídelny Praha 10, příspěvková organizace, Kodaňská 658/16, Praha 10

Změna jídelního lístku vyhrazena, přejeme Vám dobrou chuť. 

Seznam alergenů:1a Pšenice;1b Žito;1c Ječmen;1d Oves;1e Špalda;1f kamut;2 Korýši&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arašídy, podzemnice olejná&nbsp;6 Sója, sójové

boby&nbsp;7 Mléko&nbsp;8a Mandle;8b Lískové ořechy;8c Vlašské ořechy;8d Kešu ořechy;8e Pekanové ořechy;8f Para ořechy;8g Pistácie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10

Hořčice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid siřičitý a siřičitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 Vlčí bob, lupina&nbsp;14 Měkkýši&nbsp;

PONDĚLÍ   26. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Kuřecí vývar s kuskusem   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Krupicová kaše s kakaem a máslem   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Plněné papriky mletým masem s rajskou omáčkou, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Voda s plátky pomeranče,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   27. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Hrstková   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Kuřecí plátek se sýrovou omáčkou, pečené grenaille s rozmarýnem   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Bramborový guláš s červenou čočkou, celozrnné pečivo

Doplněk: Mrkvový salát

Nápoj: Voda s plátky grepu,ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   28. 10. 2026
Oběd menu

Menu 1: STÁTNÍ SVÁTEK

ČTVRTEK   29. 10. 2026
Oběd menu

Menu 1: PODZIMNÍ PRÁZDNINY

PÁTEK   30. 10. 2026
Oběd menu

Menu 1: PODZIMNÍ PRÁZDNINY


