SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 21. 9. 2026 do 30. 10. 2026 Sténka . 1
PONDELI 21.9.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Zampionovy krém s peéenymi krutc')ny obsahuije alergeny:1a,7
o
o5 Menu 1 Veprova plec duSena na kming, vafena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Mexcka fazolova Enchiladas,zapefena se syrem,zakysana smetana obsahuje alergeny:1a,7
NépOj Voda s limetkou a métou,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 22.9.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Drlibezi vyvar se zeleninou a pismenky obsanuje alergeny:1a,3,7,9
L]
o) Menu 1: Kufeci nudlléky S p()rkem, byllnkovy bUlgUf obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Kynuté knedliky se Svestkami,maslem,mouckovym cukrem a makem obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Hrusky
NépOj Voda s platky okurky,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7
STREDA 23.9.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Ze Zlutého hrachu obsahuje alergeny:9
L]
A Menu1: PecCend aljadska treska na tymianu,cibuli a rajCatech, bramborova kase obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: Cuketové 7placic':ky s maslovou zeleninou, vafené brambory, jogurtovo- bylinkovy dip obsahuje
enu <. alergeny:1a,3,
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrbnem a matou,ovocny €aj
CTVRTEK 24.9.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,7.9
o
M Menu 1: Hovézi gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou,kukufici a ¢ervenou paprikou obsanuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda se zazvorem a citrbnem,ovocny Caj
PATEK 25.9.2026
Obéd menu
M
J Polévka: Zelfacka obsahuje alergeny:1a,7
Q v
A Menu 1: Cervena Cocka na indicky zpusob s vafenym vejcem, pe€ivo - pita chléb obsanue alergeny:1a,3.9
Menu 2: Téstoviny penné s kufecim masem, smetanovo syrovou oméackou s listovym Spenatem obsahuje
enu 2 alergeny:1a,3,7
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Dopinék: Zeleninovy bar ( Coleslaw ) obsanuje alergeny:7

Napoj: Voda s grepem,ovocny €aj,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 21. 9. 2026 do 30. 10. 2026

Obéd menu

g Menu 2:

PONDELI 28.9. 2026

Statni svatek

UTERY 29.9.2026

Obéd menu
o
7 Polévka: Rybi krémova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,4,9
g Menu 1: Pecena kufeci prsa, jemna kari omacka s rajcaty a koriandrem, duSena ryze obsanue alergeny:7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1,1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy bar
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj
STREDA 30.9. 2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofou obsahue alergeny:1a,9
% Menu 1: Frankfurtska veprova pecené, celozrnné knedliky obsahue alergeny:3,7
Menu 2: Duseny lilek s cuketou,raj¢aty,bazalkou a mini mozzarellou, kuskus
Doplnék: Ovocny salat
NépOj Voda s limetkou a métou,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 1. 10.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Kapustové obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: HoIandsky fizek, bramborova kaSe, sterilovana okurka obsahuie alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Zeleninové rizoto,sypané syrem obsahuje alergeny:7,9
Doplnék: Ovocny jogurt s muslli- obsahuje alergeny:1d.7
Napoj: Vada s grepem a matou,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 2.10.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Kureci vyvar s krupicovymi noGky obsahuje alergeny:1a,3.7,9
g Menu 1: Téstoviny penné s oméackou Alfredo a kousky 10s0sa obsanuie alergeny:1a,3,4,7
Menu 2: Zemlovka s tvarohem , jablky a skofici,sypana mougkovym cukrem obsahuie alergeny:1a,3.7
Doplnék: Mandarinky
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,ovocny ¢aj,mIéko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

~ JIDELNILISTEK od 21. 9. 2026 do 30. 10. 2026
PONDEL[ 5. 10. 2026
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:3,9
g Menu 1: Kureci soté s kari smetanovou omackou, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Bulgur s karotkou,kukufici,porkem a balkanskym syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Mix Cerstvé krajené zeleniny,variace listovych salatd
Napoj: Okurkova voda s matou,ovocny €aj,mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 6. 10. 2026
Obé&d menu
TJ Polévka:  Celerova krémova s bylinkovyrmi Krutony cosanie aerenyas
g Menu 1: Bramborové knedliky pinéné uzenym masem, duSené bilé zeli obsanue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Spagety s lilkem,rajéaty a cuketou sypané syrem obsanuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Vloda s citrusy a bylinkami,ovocny Caj
STREDA 7. 10.2026
Obé&d menu
% Polévka: BorS¢ obsahuje alergeny:7,9
r% Menu 1: Stépanska hovézi petené, varena ryZe obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapecené brambory se zeleninou,vejci a Nivou obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Rajcatovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanhuje alergeny:7
CTVRTEK 8. 10.2026
Obé&d menu
% Polévka: Dribkova obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: PecCena aljasska treska s bylinkami a maslovou baby karotkou, vafené brambory obsahue alergeny:4,7
Menu 2: Téstovinovy salat s quinoou,pesto ze susenych rajcat,z pecenych paprik a rajat, jogurtovo-
¢esnekovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny Caj
PATEK 9.10.2026
Obé&d menu
= Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noKy obsahuje alergeny:1e,3,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 21. 9. 2026 do 30. 10. 2026
n‘e‘_y Menu 1: Vepfova pecené na kminé, duseny listovy Spenat, bramborové knedliky obsanhuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bretaniské fazole, peCena kofenova zelenina, zitny chléb obsanuie alergeny:1a,1b,9
Dopinék: Ovoce mix ( jablka,hrusky,hroznové vino )
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny €aj,mléko obsanue alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

©™ JIDELNILISTEK od 21. 9. 2026 do 30. 10. 2026
PONDELI 12. 10. 2026
Obéd menu
% Polévka: Sicilska rybi ( raj¢ata drcena,mrkev,porek,celer ) obsahuie alergeny:1a,4,9
g Menu 1: Pecené dribeZi sekana, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstoviny s hraSkem,pec¢enou cuketou a bazalkovym pestem obsahuje alergeny:1a 3.7
Dopinék: Mix Cerstvé krajené zeleniny
Napoj: Voda s mrazenym ovocem,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 13.10. 2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Slepiti vivars nudlemi cosenue sereny 1a5s
g Menu 1: Vepiovy perkelt, duSena ryze obsahue alergeny:a
Menu 2: Livanecky s ovesnymi vlockami,zakysanou smetanou a lesnim ovocem obsahuje alergeny:1a,1d,3,7
Doplnak: Recky jogurt s lesnim ovocem obsanuie alergeny:7
Napoj: Vloda s citrusy a bylinkami,ovocny Caj
STREDA 14.10. 2026
Obéd menu
o Polévka: Hrachova s houstiCkou obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: PecCené kufe, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Rizoto s pe¢enou dyni a Salvéji,cheddarem a smetanou obsanuje alergeny:7

Dopinék: Ovoce

NépOJ Voda s pIatky okurky,ovocny éaj,mléko obsahuje alergeny:7

CTVRTEK 15.10. 2026

Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, varena ryze obsahue alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Zapecena cuketa s lilkem a syrem, hraSkova -bramborova kaSe obsahuje alergeny:3.7
Napoj: Voda s grepem a matou,ovocny ¢aj
PATEK 16.10. 2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Krupicova se zeleninou a vejci obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Krati smetanové ragu, vafené celozrnné téstoviny obsanuje alergeny:1a,1b,37
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1[] Bt , .
JIDELNI LISTEK od 21. 9. 2026 do 30. 10. 2026 Sténka &, 8
Menu 2: Cizrnovy gulas$ s peenou paprikou a karotkou, bylinkovy kuskus obsahuje alergeny:1a

Doplnék: Mix ovoce ( hrusky,kiwi )

Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny €aj,borlivkové smoothie absahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 21. 9. 2026 do 30. 10. 2026
PONDEL{ 19.10. 2026
Obé&d menu
% Polévka: Kvétakova krémova,celozrnné krutdny obsahuje alergeny:1a,b,7
r% Menu 1: Krati prsicko na tymianu, zeleninovy bulgur obsahuje alergeny:1a,9
Menu 2: Téstoviny Penne se Zampidnovou omackou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Mix Cerstvé krajené zeleniny,variace listovych salatd
Napoj: Voda s mrazenym ovocem,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 20. 10. 2026
Obé&d menu
T Polévka:  Frankiurtskd cossne sirgeny a7
r% Menu 1: Peceny filet z tresky na bylinkach, bramborova kae obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: Tarhoria michana s pe¢enou zeleninou (rajCata,papriky,cuketa ) obsahuie alergeny:1a
Dopinék: Raj¢atovy salat s mozzarellou a bazalkou obsahuje alergeny:7
Napoj: Citronova voda s matou,ovocny ¢aj
STREDA 21.10. 2026
Obé&d menu
% Polévka: Dynovy krém se zakysanou smetanou obsahuje alergeny:1a,7
r% Menu 1: Zvéfinovy gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Burrito vegetarianské, bylinkovy dip ze zakysané smetany s limetkou obsahuje alergeny:1a,3.7
Napoj: Voda s citrusy,ovocny €aj,mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 22.10.2026
Obé&d menu
= Polévka: Cesnekova se zeleninou obszhuje alergeny:9
g Menu 1: Cocka na kyselo,varené vejce,smazen cibulka, Fez kyselé okurky obsanuje alergeny:3,10
Menu 2: Vepfové maso dusSené v mrkvi, vafené brambory s petrZzelkou obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Skyr s ovocem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny Caj
PATEK 23.10.2026
Obé&d menu
= Polévka: Minestrone s cannellini fazolkami obsahuie alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 21. 9. 2026 do 30. 10. 2026 Stranka 6. 10
Menu 2: Zapecené Sunkové flicky s vejci, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Okurkovy salat se zakysanou smetanou obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,ovocny ¢aj,mIéko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 21. 9. 2026 do 30. 10. 2026

PONDELI 26. 10. 2026

Obéd menu
M

" Polévka: Kufeci vyvar s kuskusem obsahuje alergeny:1a,9

g Menu 1: Krupicova kase s kakaem a maslem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: PInéné papriky mletym masem s rajskou omackou, duSena ryze obsahue alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanhuje alergeny:7

UTERY 27.10.2026

Obéd menu

o

J Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:9

g Menu 1: Kufeci platek se syrovou omackou, peCené grenaille s rozmarynem obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Bramborovy gula$ s ¢ervenou ¢ockou, celozrnné pedivo

Doplnék: Mrkvovy salat

Napoj: Voda s platky grepu,ovocny €aj,mléko obsanuje alergeny:7

STREDA 28.10. 2026
Obéd menu

E Menu 1: STATNI SVATEK

CTVRTEK 29. 10. 2026
Obéd menu

g Menu 1: PODZIMNi PRAZDNINY

PATEK 30.10. 2026
Obé&d menu

g Menu 1: PODZIMNi PRAZDNINY

Vypracoval vedouci jidelny: Alena Nekolova

Provozovna: Skolni jidelna ZS V Rybnickéch

Provozovatel:Skolni jidelny Praha 10, prisp&vkova organizace, Kodariska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito;1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Viasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
HorCice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sificity a sificitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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