SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

PONDELI 4.1.2021

Obéd menu
% Polévka: Krupicova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,9
E Menu 1: Kureci nudliGky na kari ve smetanové omacce, varena ryze obsahuje alergeny:1a7
Doplnék: Ovoceljablko/
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 5. 1. 2021
Obéd menu
= Polévka: Krémova cizrnova
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kase obsahue alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat/okurkovy salat/
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,&erny ¢aj s medem,dzus
STREDA 6. 1. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Moravsky veprovy vrabec,duseny listovy Spenat, bramborové knedliky obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce/mandarinka/
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 7. 1.2021
Obéd menu
o Polévka: Minestrone
g Menu 1: Cocka na kyselo s vafenym vejcem, kyseld okurka obsanuie alergeny:3
Doplnék: MIé€ny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dZus
PATEK 8. 1.2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny €aj,dZus,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka €. 2

PONDELI 11. 1. 2021

Obé&d menu
TJ Polévka:  KVBtaKova cosanue aergenyias
g Menu 1: Pecené kureci stehno na Cesneku, Stouchané brambory s pazitkou
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny ¢aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 12.1.2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pohankou obsanuje alergeny:9
g Menu 1: Znojemska hovézi pecené, duSena ryze obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,Cerny ¢aj s medem,dZus
STREDA 13.1. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Rybi s krutdny obsahuje alergeny:1a,3.4
g Menu 1: Bramborova musaka z mletého masa
Napoj: Voda s citrénem a z&zvorem,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 14.1. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se strouhanim  obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Segedinsky veprovy gulas, houskové knedliky obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Citronova voda s matou,ovocny ¢aj,dZus
PATEK 15. 1. 2021
Ob&d menu
= Polévka: Hrstkova
g Menu 1: Rybi filé na rozmarynu, bramborova kase obsahuje alergeny:4,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny €aj,dzus,mIéko obsahuje alergeny:7

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 2. 8. 2025 08:30




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka €. 3

PONDELI 18. 1. 2021

Obéd menu
M
J Polévka: Cibulova se syrovymi krutdny obsahuje alergeny:1a 3,7
g Menu 1: Kure na paprice, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dZzus,mIéko obsahuie alergeny:7
UTERY 19.1.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Peéeny losos s byIinkovou omackou, varené brambory obsahuje alergeny:1a,4,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrénem a medurikou,éerny €aj s citronem, dZzus
STREDA 20. 1. 2021
Obé&d menu
o
I Polévka: Zeleninovy vyvar s quinou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus,kakao obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 21.1.2021
Obéd menu
M
" Polévka: Hovézi vy'/var S vajeénym svitkem obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Masové kuliéky,rajska omacka, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,37
Napoj: Voda s citronem a zédzvorem,Cerny €aj s citrénem,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 22.1.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Porkova obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Fazolovy gulas s rajéaty, chléb pSeni¢no - Zitny obsahuje alergeny:1a,1b
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka €. 4

PONDELI 25. 1. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Z Gerven Cotky
g Menu 1: Boloriské Spagety sypané syrem obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Citronova voda s méatou a zazvorem,ovocny €aj,dZzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 26. 1. 2021
Obéd menu
©J Polévka:  Drétkov z hlivy UstfiEné oosenue sereny i
g Menu 1: Téstoviny s hraskem,suSenymi rajéaty a bazalkovym pestem obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou,&erny €aj s citrbnem a medem,dZus
STREDA 27.1.2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Rizoto z vepfového masa a zeleninou,sypané syrem obsahuje alergeny:7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny €aj,dzus,mIéko obsanuie alergeny:7
CTVRTEK 28. 1. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3,9
g Menu 1: Sekana pecené, bramborovo karotkové pyré obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Sterilizovana okurka
Napoj: Citronova voda s méatou,ovocny ¢aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 29. 1. 2021
Obéd menu
g Menu 1: Pololetni prazdniny
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka €. 5

PONDELI 1.2.2021

Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Smazené rybi prsty, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,4,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 2.2.2021
Obé&d menu
= Polévka: Hrstkova
g Menu 1: Asijské veprové nudliGky, jasminova ryze
Doplnék: Ovoce /jablka /
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,&erny ¢aj s citrbnem a medem,dzus
STREDA 3.2.2021
Ob&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s bulgurem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Francouzské brambory se Sunkou
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny €aj,dzus,mIéko obsanuie alergeny:7
CTVRTEK 4.2.2021
Obé&d menu
% Polévka: Kapustova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Veprovy platek na zampionech, houskové knedliky obsahuie alergeny:1a,3.7
Doplnék: Ovoce /banén /
Napoj: Citronova voda s medunkou,ovocny €aj,dzus
PATEK 5. 2.2021
Obé&d menu
% Polévka: DrlbeZi vyvar s bylinkovymi knedli¢ky obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Tarhona/ téstovinova ryze / michana s duSenym listovym Spenatem a cherry rajcaty
Doplnék: Zelenina / kedluben /
Napoj: Citronova voda s matou,ovocny ¢aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka €. 6

PONDELI 8.2.2021

Obéd menu
M
" Polévka: Kukuri¢éna polévka se smazenym hraskem obsahuie alergeny:1
g Menu 1: Gnocchi s raj¢atovou omackou a bazalkou obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dZzus,mIéko obsahuie alergeny:7
UTERY 9.2.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Polévka z Eervené fepy obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Kufeci stehna v medovo - zazvorové marinadé, Stouchané brambory s pazitkou obsahue alergeny:1a
Doplnék: Mleény Verbek obsahuje alergeny:7
Napoj: Citronova voda s medunkou,éerny €aj s citrbnem a medem,dzus obsahuje alergeny:7
STREDA 10. 2. 2021
Obé&d menu
o
I Polévka: Zeleninovy vyvar s rybimi knedliéky obsanuje alergeny:1a,34.9
g Menu 1: HaluSky se zelim a uzenym  obsahuje alergeny:1a,3
NépOj Voda s pIatky okurky,ovocny (":aj,dius,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 11. 2. 2021
Obéd menu
o .
7 Polévka: Cockova
g Menu 1: Steak z krltich prsiéek,paprikové omacka, dusena ryie obsahuije alergeny:1a
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrbnem a matou,ovocny €aj,dZus
PATEK 12.2.2021
Obé&d menu
o
I Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Krupicova kase s kakaem a maslem  obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Citronovéa voda se zézvorem,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

PONDELI 15. 2. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  DribeZi vyvar s jAtrovou ZavAikou oose sergeny a5
g Menu 1: Krati ragu se zeleninou /barevné papriky,porek/, téstoviny obsanuje alergeny:1a 3,7
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny &aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 16. 2. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Veprova pedené ,Cervené zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3
Dopinék: Ovoce / pomeran¢ /
Napoj: Citronova voda s matou,Cerny €aj s citronem,dzus,
STREDA 17.2. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Lososovy krém s krutony ssssne segeny a7
g Menu 1: Cizrna na paprice, ryze basmati obsanuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce /kiwi/
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny €aj,dZus,mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 18.2. 2021
Obéd menu
= Polévka: Tomatova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: 53&?5%% aljaSska treska,restovana kofenova zelenina, Stouchané brambory s porkem obsanuie
Dopinék: Zeleninovy salat / mrkvovy /
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus
PATEK 19. 2. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlickami obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Vdoleéky z kynutého tésta s dzemem a tvarohem obsanuje alergeny:1,3.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny Caj,dZzus,kakao obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka €. 8

PONDELI 22.2.2021

Obéd menu
M
J Polévka: BorS¢ obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Sekany maslovy fizek z vepfového masa, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dZzus,mIéko obsahuie alergeny:7
UTERY 23.2.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pismenky obsahuje alergeny:1a,3,9
% Menu 1: Frankfurtska hovézi pecené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bulgur s karotkou,kukufici,porkem a balkanskym syrem  obsahuje alergeny:7
Doplnék: Ovoce /pomeran¢ /
Napoj: Voda s citronem a medurikou,Cerny €aj s citrénem,dzus
STREDA 24.2.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Drozdova se zeleninou obsahuie alergeny:7,9
g Menu 1: Cervena ocka na indicky zptisob s vafenym vejcem, chléb penitno - Zitny obsanuie alergeny:1a,1b,3
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a méatou,ovocny &aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 25. 2. 2021
Obé&d menu
o
I Polévka: Fazolova
g Menu 1: Kufe ala bazant , vafena ryZe obsahuje alergeny:1a
Napoj: Voda s platky citronu a zazvorem,ovocny €aj,dZus
PATEK 26.2. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Minestrone
g Menu 1: VepFOV}'/ gulaé, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kvétak jako mozecek, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Ovoce / banan /
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
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TU $KOLNi JIDELNY
PRAHAT0
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka ¢. 10

Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

PONDELI 1.3.2021

Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

UTERY 2.3.2021

Obéd menu

E Menu 1:

Jarni prazdniny

STREDA 3.3.2021

Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

CTVRTEK 4. 3.2021

Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

PATEK 5. 3.2021
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

PONDELI 8. 3.2021

Obéd menu
% Polévka: Spenatova obsanue alergeny 12,37
g Menu 1: Zapecené fleky s vejci a Sunkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medurikou,dZus obsahuje alergeny:7
UTERY 9. 3.2021
Obéd menu
= Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, varena ryZe obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: lg;tg:;gggﬂyy 1331lgt3 ? paprikami,okurkou, rajCaty a koktejlovym dresinkem, vicezrnnné pecivo
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky
STREDA 10. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Slepii vyvar se strouhanim  obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Fazole chilli con carne s mletym masem, chléb pSenicno - zitny obsahuie alergeny:1a,1b
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,dZus obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 11. 3. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vajeGnym svitkem obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hamburska veprova kyta, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Gulas z hlivy ustfiéné, dusena ryze obsahue alergeny:1a
Napoj: Voda s citronem a medurikou,dZus
PATEK 12.3.2021
Obéd menu
% Polévka: Z Cervené Cocky
g Menu 1: Rybi filé zapeCené pod krustou z bileho chleba a susenych rajcat, pecena zelenina / mrkev,bila
: rfedkev,celer,petrzel | obsahuje alergeny:1a,4,9
Doplnék: MIécny vyrobek
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

| NépOJ Voda s citrdnem a matou,dZus obsanuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka ¢. 13

PONDELI 15. 3. 2021

Obé&d menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar s nudliGkami obsahuje alergeny:1a,3,9
E Menu 1: PInéné papriky mletym masem s rajskou omackou, vafena ryZe obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
UTERY 16. 3. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Zelhacka obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Zemlovka s jablky a tvarohem  obsanuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: Tilapie pe¢ena na rozmarynu,fenyklova zelenina, hraskova bramborova kase obsahuie alergeny:4,7
STREDA 17. 3. 2021
Obéd menu
o .
J Polévka: Cesnekova se zeleninou obsahue alergeny:9
g Menu 1: Pecené kureci prsicko na bylinkach, Stouchané brambory obsanuie alergeny:1a
CTVRTEK 18. 3. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Varené vejce ,CoCka na kyselo, sterilovana okurka,chléb obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Kufeci nudlic':ky po ¢insku, kuskus obsahuje alergeny:1a
PATEK 19. 3. 2021
Obé&d menu
M
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drozdovymi knedli¢ky obsanuie alergeny:9
g Menu 1: Varené hovézi se smetanovo houbovou omackou, houskové knedliky obsanue alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka ¢. 14

PONDELI 22. 3. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Sicilska rybi cosanue ey 1o
g Menu 1: Veproveé vypecky,cervené hlavkoveé zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,7
UTERY 23. 3. 2021
Obéd menu
©J Polévka:  Ze Zlutého hrachu
g Menu 1: Medailonky z krutich prsic¢ek,rizi¢kova kapusta, pecené Ctvrtky brambor s tymidnem
Menu 2: Tortellini se smetanovou omackou a bazalkou obsanuje alergeny:1a 3,7
STREDA 24. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Cibulovéa se syrem obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Spagety s boloriskou omackou,sypané syrem obsahuie alergeny:1a.37
CTVRTEK 25. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: PecCené kufe s jarni nadivkou, bramborova kade obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Palacinky s cizrnovo - kakaovou pomazankou a strouhanou ¢okoladou
PATEK 26. 3. 2021
Obéd menu
= Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Cikanska hovézi peené, varena ryze obsahuie alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka ¢. 15

pi)]

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 29. 3. 2021

Mrkvova obsahuije alergeny:1a

Pfirodni vepfovy platek, bramborova kase obsahuje alergeny:7

pi)]

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

UTERY 30. 3. 2021

GulaSova obsanuje alergeny:1a

Specle s kufecim masem a petrielkou obsahuje alergeny:1a,3,7

pi)]

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

STREDA 31.3.2021

Fazolova

Veprovy gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7

Obéd menu

Menu 1:

CTVRTEK 1. 4.2021

Velikono¢ni prazdniny

23

Obéd menu

Menu 1:

PATEK 2.4.2021

Velikono¢ni prazdniny
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

PONDELI 5. 4. 2021

Obé&d menu
g Menu 1: Velikono¢ni pondéli
UTERY 6. 4. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsanuje alergeny:9
g Menu 1: Steak z veprové pedené,maslovy hrasek s karotkou, pedené &tvrtky brambor obsanuje alergeny:1a,3
Doplnék: Ovoce
STREDA 7.4.2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:3,9
g Menu 1: Koprova omacka, houskoveé knedliky obsahuje alergeny:1,3
CTVRTEK 8. 4.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Z Gervené fepy
g Menu 1: Treska s kukufiCnymi lupinky, bramborovy salat s jogurtem  obsahuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a smazenou cibulkou, chléb obsahuje alergeny:1a,3
Dopinék: Ovoce
PATEK 9. 4. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Polévka rajéatova s ovesnymi vioGkami obsahuje alergeny:1
g Menu 1: Sekana pecené, bramborova kase obsahuje alergeny:3
Doplnék: Zeleninovy salat
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka ¢. 17

PONDELI 12. 4. 2021

Obé&d menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar S Jahlaml obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: DusSené vepfové maso na kminé, vafena ryze obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dZzus,mIéko obsahuie alergeny:7
UTERY 13. 4. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Kapustové obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Dukatoveé bUChtléky S vaniIkovym krémem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrdnem a matou,kakao,dzus obsahuje alergeny:7
STREDA 14. 4. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Cizrnova s krut(')ny obsahuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Lasagne s boloriskou omackou obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Pecené kriti prso ,nadivka s medvédim ¢esnekem, mrkvovo - bramborova kaSe obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Vada s citronem a medurikou,ovocny &aj,dzus obsahuie alergeny:7
CTVRTEK 15. 4. 2021
Obéd menu
o Y
J Polévka: Cesnekova se zeleninou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Stépanska hovézi petené, houskové knedliky obsahuie alergeny:1a,3.7
Menu 2: Cuketové bramboracky, koktejlovy dresink
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus
PATEK 16.4. 2021
Obé&d menu
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar S bulgurem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kureci nudliGky na kari ve smetanové omadce, Kuskus obsahuje alergeny-1a,7
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s pIatky okurky,ovocny (":aj,dius,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka ¢. 19

PONDELI 19. 4. 2021

Obéd menu
M
" Polévka: HréékOV}'/ krém s kostiCkami uzeného tofu obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Pecené karbanatky, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 20. 4. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Minestrone
g Menu 1: Asijské vepfové nudlicky, varena ryze
Menu 2: Pecené cizrnové placicky, varfené brambory,bazalkovy dip obsahuje alergeny:1a,3.7
Napoj: Voda s citronem a méatou,Cerny Caj s citronem,dZus obsahuje alergeny:7
STREDA 21.4. 2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahue alergeny:1d,9
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s platky okurky,ovocny éaj,dius,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 22.4.2021
Obéd menu
M
" Polévka: Drozdova se zeleninou a bramborami obsahuje alergeny:9
g Menu 1: PecCené kousky lososa s bylinkovym maslem, vafené brambory obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: RyZzovy nakyp s tvarohem a merufikami obsahuje alergeny:3,7
Napoj: Voda s citronem,ovocny €aj,dZus
PATEK 23.4. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Z michanych lusténin
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, bramborova kase, citron obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zédzvorem,ovocny ¢aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
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PONDELI 26. 4. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka z medvédino Gesneku ssssne sergenys
r% Menu 1: Du$ené krGti maso na paprice, varena ryZe obsahuie alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny ¢aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 27.4.2021
Obéd menu
= Polévka: Hrachova
g Menu 1: Michany bulgur se Zampiony ,Cervenou fedkvickou,hrdSkem  obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Pecena ryba s provensalskou krustou(strouhanka,provensalske bylinky,cit.kura), lyonske
brambory/brambory s cibuli,tymianem a ¢esnekem / obsahuje alergeny:1a 4
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny ¢aj,dzus
STREDA 28. 4. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Kureci vyvar s pohankou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: PecCené kufeci kousky v bylinkovém tésti¢ku, bramborova kase obsanuje alergeny:7
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou,kukufici a ¢erstvou ¢ervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat coleslaw
Napoj: Voda s citronem a méatou,ovocny €aj,dzus,ovocné smoothie obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 29. 4. 2021
Obé&d menu
% Polévka: \{Ioékové S VE|Ci obsahuje alergeny:1d,3,9
g Menu 1: g)%éhléjga%cr)g jn(ayﬁlé}fbgggcené rajCata,fapikaty celer,mrkev, porek) vafené vejce, pSenicno - zitny chléb
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a zézvorem,ovocny ¢aj,dzus
PATEK 30. 4. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bylinkovymi knedliCky obsanuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Segedinsky veprovy gulas, houskové knedliky obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

| Napoj: Voda s platky citrénu,ovocny €aj,dZus,mI€Ko obsanhuje alergeny:7
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PONDELI 3.5.2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Drétkova z hlivy UstfiEné cosenue sereny
g Menu 1: Veprové maso dusené v mrkvi, varené brambory obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny ¢aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 4.5.2021
Obéd menu
= Polévka: Ze Zlutého hrachu
g Menu 1: PecCend aljadska treska se zeleninovym ratatouille, Stouchané brambory s paZitkou obsanuje alergeny:4
Menu 2: Téstoviny penne s rajCatovou omackou a bazalkou obsahuie alergeny:1a,3
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dZus
STREDA 5. 5. 2021
Obéd menu
% Polévka: Ribolitta(zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéaty) obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Kureci na ¢insky zpusob, dusena ryze obsahuie alergeny:1a
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocné smoothie,ovocny €aj obsanuie alergeny:7
CTVRTEK 6. 5. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s rybimi knedliCky obsahuje alergeny:1a,3.4,9
g Menu 1: Pfirodni hovézi platek, varené téstoviny obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny ¢aj,dZus
PATEK 7.5.2021
Obéd menu
T Polévka:  Kukufitna
% Menu 1: Holandsky fizek, varené brambory s libeCkem obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: 8Da?£}?§ilérgsn?:lgtg£§g§ata,okurky,papriky,éervené cibule,cerné olivy,balkansky syr, vicezrnna bagetka
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,ovocny €aj,dzus
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PONDELI 10. 5. 2021

Obéd menu
% Polévka: Krupicova s vejCi obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Veprova plec dusena na Zampionech, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: MIé€ny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dZzus,mIéko obsahuie alergeny:7
UTERY 11.5.2021
Obéd menu
S Polévka: Spenatovy Krém obsahuie alergeny-1a,3
g Menu 1: Prirodni kufeci steak,maslova kukufice, pecené ctvrtky brambor s ¢ervenou cibuli obsahuie alergeny:1a,7
Menu 2: Platek veprové Sunky,Soulet (hrach,kroupy,éesnek,majoranka)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny ¢aj,dzus
STREDA 12.5. 2021
Obéd menu
% Polévka: Venkovska ( zeleninova s tymianem ) obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Srbské zeleninové rizoto se syrem  obsahuje alergeny:7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny ¢aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 13.5. 2021
Obéd menu
% Polévka: Cibulova se syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Zapecené rybi filé s brokolici a mozzarellou, Stouchané brambory s petrzelkou obsanhuje alergeny:3 4,7
Menu 2: Sicilska caponata( lilek,fapikaty celer,paprika,Cervena cibule,raj¢ata,olivy), bagetka
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dZus
PATEK 14.5. 2021
Obéd menu
= Polévka: Fazolova
% Menu 1: Kynuté knedliky s jahodami,maslem a skoficovym cukrem obsahuje alergeny:1a,3,7
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Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s platky broskve,ovocny €aj,dZus,mléko obsahuje alergeny:7
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1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 17. 5. 2021

Zeliacka obsahuje alergeny:1a

Spikovana veprova pecené karotkou a fapikatym celerem, porkové brambory obsanuie alergeny a9

1)

Bo

Menu 2: Thajské zelené curry s Gerstvou zeleninou, asijské(vajeéné) nudle obsahuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 18.5. 2021
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Zeleninovy vy'/var S jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:1a,9

Mamin€ino kufe( kufeci stehno,veprova jatra,zapmiony), téstoviny obsanuje alergeny:1a,3,7

1)

Bo

Polévka:

Menu 1:

Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, koprovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,ovocny €aj,dzus
STREDA 19. 5. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi maso s rajskou oméackou, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: HaluSky se zelim a uzenym  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrdnem a medurikou,ovocné smoothie obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 20. 5. 2021
Obéd menu

Polévka ze zeleného chiestu obsahuie alergeny:1a

Krlti prsa pe¢ena na rozmarynu,fenyklova zelenina, vafené brambory s petrzelkou

Menu 2: Zapecené cuketové lasagne obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny Caj,dzus
PATEK 21.5.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  KVBtakova cosanue aergenyias
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021 Sirénka . 26
< .
A Menu1: Cevabdici, vafené brambory,cibule ,hof€ice obsanuje alergeny:1a,3,7,10

Menu 2: Bretariské fazole, chléb pSenino -zitny obsanuje alergeny:1a,1b

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 2. 8. 2025 08:30




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

T JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021 Stinkac. 2
PONDEL[ 24. 5. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Veprové vypecky,cervené zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Trhanec s jahodami obsahuje alergeny:1,1a,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7

UTERY 25. 5. 2021

Obé&d menu
o .
J Polévka: Cockova
g Menu 1: Zapeéené Sunkové ﬂléky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené rybi filé v bylinkovém téstisku, hraSkova bramborova kase obsanuje alergeny: 12,347
Doplnék: Zeleninovy salat,mlécny vyrobek
Napoj: Voda s citrénem a matou,ovocny €aj,dZus obsahuje alergeny:7
STREDA 26. 5. 2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Salat Caesar se studenym peenym kufecim prsickem, bagetka obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a medunkou,ovocny ¢aj,dzus

CTVRTEK 27.5.2021

Obé&d menu

o

J Polévka: Hrstkova

g Menu 1: Vepfovy platek pfirodni,grilovana cuketa s tymianem, téstoviny fusilli obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bramborova musaka z mletého masa obsanuje alergeny:1a,3
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dZus

PATEK 28.5.2021

Obéd menu
m
J Polévka: Drozdova se zeleninou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Pecena kufeci stehna v medovo-zazvorové marinade, Stouchané brambory s jarni cibulkou
enu 1: obsahuje alergeny:1a
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021 Sténka 8. 28
Menu 2: Cizrna na paprice, ryze basmati obsanuje alergeny:1a,7

Doplnék: Ovoce

Napoj: Citronova voda s platky pomerance,ovocny Caj,dzus,mléko
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PONDELI 31.5. 2021

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Vepfovy guléé, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové fizecky, pecené &tvrtky brambor, bazalkovy dip obsahuje alergeny:1a,3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 1.6.2021
Obéd menu
TJ Polévka:  GOCKOVA oosanse slrgenyas
g Menu 1: Boloriské Spagety se syrem obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapecené brambory s kurecim masem,zeleninou a nivou obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Pfekvapeni ke dni déti
Napoj: Voda s limetkou a matou,dzus
STREDA 2. 6. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar s vejCi obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Cikanska hovézi ro¢téna, dusena ryie obsahuije alergeny:1a
Menu 2: Mrkvovo celerovy salat s tuidkem, vicezrnné pecivo obsanuje alergeny:1a.4,7,9
Dopinék: Ovoce
NépOJ Citronova voda s platky okurky,dius,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 3.6.2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Zeleninovy vivar s j4trovou zavaikou osanse sergeny a7
E Menu 1: Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, zeli kysané obsanuje alergeny:1a,3,12
Menu 2: Kavbojské fazole/paprika,kecup,klobasa/, chléb pSenino -Zitny obsahuje alergeny:1a,1b
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou,dzus
PATEK 4.6. 2021
Obéd menu
% Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
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PRAHA10
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021
n‘oé Menu 1: Sekana pecené z vepfového ,hovéziho masa, bramborova kase obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Specle se $penatem a syrem obsanuje alergeny:1a3.7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Citronova voda s matou,dzus,mléko obsanuje alergeny:7
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PONDELI 7.6.2021

Obé&d menu
o
I Polévka: KrUpiCOVé S vejci obsahuije alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Veproveé rizoto sypané syrem  obsanuje alergeny:7
Menu 2: Chilli com carne / hovézi maso,fazole,loupana raj¢ata /, chléb pSeni¢no - Zitny obsahuie alergeny:1a
Dopinék: Zeleninovy salat
NépOJ Voda s citronem a matou,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 8.6.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Hrachova
g Menu 1: Hovézi gulas se zeleninou, vaiené téstoviny obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Salat z kuskusu se zeleninou a kufecim masem  obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Ovoce
Napoj: Citronova voda s platky pomerance,dZus
STREDA 9. 6. 2021
Obé&d menu
o
" Polévka: Zeleninova se strouhanim  obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Dukatove buchtiky s vanilkovym krémem  obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Obalované rybi filé, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s limetkou a matou,dzus,kakao obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 10. 6. 2021
Obé&d menu
M
J Polévka: Rajska S ovesnymi vloGkami obsahuje alergeny:1a,1d,7
g Menu 1: Veprové maso v mrkvi, varfené brambory obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Cocka na kyselo, varené vejce, nakladana okurka obsanuie alergeny:3
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Citronové voda s medurikou,dzus
PATEK 11.6. 2021
Obé&d menu
o
" Polévka: Hovézi V)'Ivar s nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,9
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1[] B , .
JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021 Strnka & 32
Q‘Oé Menu 1: Hovézi sviCkova na smetané, houskoveé knedliky obsahue alergeny:1a.,3,7

Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, vafené brambory obsahuje alergeny:3,7

Dopinék: Ovoce

NépOJ Citronova voda s matou,dzus,mIéko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka ¢. 33

PONDELI 14. 6. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Drétova z hlivy SHIENG oossnue sergens
g Menu 1: Skubanky s makem obszhuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: DZuveC / veprové mleté maso ,zelenina,ryze /
Dopinék: Ovoce
Napoj: Citronova voda s matou,dZus,smoothie obsahuje alergeny:7
UTERY 15. 6. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zavarkou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Hovézi maso varené,rajska omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Obalovany kvétak, vafené brambory, tatarka ze zakysané smetany obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s limetkou a matou,dzus
STREDA 16. 6. 2021
Obéd menu
% Polévka: Lososovy Krém  obsahuje alergeny:1a 4,9
g Menu 1: Kapustovy karbanatek, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Vepiové maso po €insku, ¢inské nudle
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky okurky,dzus,mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 17. 6. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Prirodni veprovy platek, vafena ryze obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Recky salat s olivami a balkanskym syrem, bagetka obsanuie alergeny:1a.3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Citronové voda s medurikou,dzus
PATEK 18.6. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Drabezi vjvar s nudlickami aesshu sergenys
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021 Strénka ¢, 34
g
A Menu 1: Kufeci maso na paprice, houskoveé knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapecdené rybi filé s brokolici a jogurtovym prelivem, vafené brambory obsahuje alergeny:4,7

Dopinék: Ovoce

NépOJ Citronova voda s matou,dzus,mIéko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

PONDELI 21. 6. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  POrkova s Veici oossne sergens e
g Menu 1: Obalované rybi prsty, bramborova kase obsanhuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Pecena rajc¢ata pinéna kuskusem,suSenymi raj¢aty,zapecena se syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky okurky,dzus,mIéko obsanuie alergeny:7
UTERY 22.6. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Kulaida oossne sergens o
g Menu 1: Cocka po fecku,varené vejce, nakladana okurka, chléb pSeniéno - Zitny obsanuje alergeny:3
Menu 2: Téstovinovy salat s balkanem a kufecim prsi¢kem  obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou a matou,dzus
STREDA 23.6. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s kroupami obsahuje alergeny:1d,9
g Menu 1: Hovézi maso na Cesneku ,Spenat, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Brokolicovy nakyp zapeceny se syrem, vaiené brambory, tatarska omacka obsanuje alergeny:3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance,dzus,smoothie obsahue alergeny:7
CTVRTEK 24. 6. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Segedinsky gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kvétakovy mozedek, mackané brambory s pazitkou obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,dzus
PATEK 25.6. 2021
Obéd menu
o Polévka: Kufeci vyvar s kapanim obsanue alergeny:1a,3,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021
Q‘Qé Menu 1: Kufe Marengo, vafena ryze
Menu 2: HaluSky se zelim a uzenym  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s limetkou a matou,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

T JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021 Stinka &9
PONDELI 28. 6. 2021
Obé&d menu
T Polévka:  Hrstkova
g Menu 1: Zapecené flicky se Sunkou a vejci, sterilovana okurka obsanuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Caesar salat, pe€ivo obsahuje alergeny:1a,7

Dopinék: Ovoce

NépOJ Voda s limetkou a matou,dzus,smoothie obsahuje alergeny:7

UTERY 29. 6. 2021

Obé&d menu
o
" Polévka: Kureci vyvar se zeleninou a zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kureci Fizek, bramborova kase obsahuje alergeny:1a 3,7

Menu 2: Salat z bulguru a zeleniny

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s limetkou a méatou ,dzus

STREDA 30. 6. 2021
Obé&d menu

g Menu 1: BaliGek ( oblozena houska se Sunkou,syrem a zeleninou,ovoce,pitiCko ) obsahuje alergeny:1a,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka ¢. 38

PONDELI 23. 8. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  POTKOVA cosenie sergeny 1o
g Menu 1: Srbské rizoto s vepfovym masem sypané syrem obsahuie alergeny:7
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,dZus
UTERY 24.8.2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Zapecené brambory s vepfovym masem a zeleninou obsahuje alergeny:3,7
Napoj: Voda s citronem a matou
STREDA 25. 8. 2021
Obéd menu
S Polévka: Cesnedka obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Veprovy gulas, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
Napoj: Citronové voda s matou,dzus
CTVRTEK 26. 8. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Pecené kufeci stehno, varena ryze obsahuie alergeny:1a
Napoj: Citronova voda s méatou,dZus
PATEK 27.8.2021
Obéd menu
% Polévka: Krupicova s vejci obsanuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Smazeny kvétak, varené brambory,tatarska omacka ze zakysané smetany obsahuie alergeny:1a,3,7
Napoj: Citronové voda s matou,dzus
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021 Svink s 3
PONDEL| 30. 8. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninova s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Palacdinky s dzemem a zakysanou smetanou obsahuje alergeny:1a 3,7
Napoj: Voda s citrdnem a matou,dzus
UTERY 31.8.2021
Ob&d menu
% Polévka: Kvétakova s vejCi obsahuje alergeny-1a,3
g Menu 1: Téstovinovy salat s balkanskym syrem a kufecim masem  obsahuje alergeny:1a 3,7
Napoj: Citronova voda s méatou,dZus
STREDA 1.9.2021
Obé&d menu
= Polévka: Sumavska bramborova obsahuie alergeny:ia 9
g Menu 1: Boloriské Spagety s mletym masem sypané syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny Caj
CTVRTEK 2.9.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Rybis raitaty owssne sergeny o
g Menu 1: Pecené kriti prso na Salvéji,restovana cuketa s ¢ervenou cibuli, vafené brambory s petrzelkou
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny Caj
PATEK 3.9.2021
Ob&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi gulas, houskoveé knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citronem a méatou,ovocny ¢aj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

PONDELI 6.9. 2021

Obéd menu
M
" Polévka: Brokolicova s krutény obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Veprova pecené ,dusené bilé zeli, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: RyZzovy nakyp se Svestkami obsahuje alergeny:7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,dzus,mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 7.9.2021
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hovézi duSené v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Téstovinovy salat s balkanskym syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus
STREDA 8. 9. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Venkovska ( zeleninova s tymiénem ) obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Masové kulicky z mletého masa s rajskou omackou, vafené téstoviny / celozrnné téstoviny /
enu 1. obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Cizrnoveé kari s listovym Spenatem a peCenymi rajéaty, ryZe basmati obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s platky okurky,ovocny éaj,dius,smoothie obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 9.9.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hrstkova
% Menu 1: Smazeny kureci fizek, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Tortellini se smetanovo syrovou omackou a brokolici obsahue alergeny:1a 3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dZus
PATEK 10.9. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Porkova obsahuje alergeny:1a,3
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021
n‘oé Menu 1: Srbské zeleninové rizoto se syrem obsahuje alergeny:7
Menu 2: Rybi kolacky, varené brambory s pazitkou,, bylinkovy dip obsahue alergeny:1a,3,4,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,dzus,mIéko obsahuje alergeny:7
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Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka ¢. 42

PONDELI 13.9. 2021

Obéd menu
o Polévka: Minestrone
g Menu 1: PecCené kufeci stehno,restovana barevna paprika, vafené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:7
Menu 2: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a smazenou cibulkou, chléb pSeni¢no - Zitny obsahuje alergeny:1a,1b,3
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medurikou,dzus
UTERY 14.9. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Zpedené dyné Hokkaido cosanue aergeny a7
E Menu 1: Rybi filé s kukufiénymi lupinky, bramborovy salat s jogurtem obsanuje alergeny:3,4,7,9
Menu 2; Trhanec s hruskami obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
STREDA 15. 9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Bratislavska vepfova plec, houskoveé knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kvétakovy mozedek s vejci, vafené brambory s pazitkou obsanuje alergeny:3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,dzus,mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 16.9. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Cizmova sosahue serens 1
2 Menu 1: Cevabgigi, vafené brambory,hofcice,cibule obsanuie alergeny: 123,10
Menu 2: Mexicky salat s kurecim prsickem, bagetka obsanuie alergeny:1a
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,doméci ovocna limonada
PATEK 17.9. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Drozdové se zeleninou sosane sergenyias
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021
n‘oé Menu 1: Hovézi peCené na houbach, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené cuketové bramboracky, koktejlovy dresink obsahue alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce,mlé¢ny vyrobek
Napoj: Voda s citronem a matou,dzus,mIéko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

PONDELI 20. 9. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  GUIASOVA ovsenue sergeny o
g Menu 1: Kureci nudlicky po provensalsku, jasminova ryze obsanuie alergeny:1a
Menu 2: Zeleninové placicky s dyni, pecené &tvrtky brambor s tymianem,bylinkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky citronu,dzus,mléko absahuje alergeny:7
UTERY 21.9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Mrkvova s kapanim obsahuie alergeny:1a,3
E Menu 1: Filet z tilapie na rozmarynu, CoCka po fecku(fapik,mrkev,porek,rajcata) obsanue alergeny:4,9
Menu 2: Veprova jatra na cibulce, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky okurky,dZus,ovocny Caj
STREDA 22.9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Dukatove buchtiky s vanilkovym krémem  obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Veprova pecené Spikovana karotkou a fapikatym celerem, Stouchané brambory
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,dzus,mléko,ovocny €aj obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 23.9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Varené hovézi maso s koprovou omackou, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Fazolovy gulas s rajéaty, chléb pSeni¢no - Zitny obsahuje alergeny:1a,1b
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medunkou,dzus,ovocny Caj
PATEK 24.9. 2021
Obéd menu
T Polévka:  Kulajda cesshue slrgeny 1a57
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

v
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Doplnék:

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 29. 12. 2021

Stranka ¢. 45

Peceny kriti Plétek, ratatouille(lilek,cuketa,papriky barevné,éervena cibule), mackané brambory
a

obsahuije alergeny:
Penne pomodoro s cherry rajéatky a bazalkovym pestem obsahuje alergeny:1a,3
Zeleninovy salat

Voda s citronem a métou,dius,mléko,ovocny éaj obsahuje alergeny:7
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Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka ¢. 46

PONDELI 27.9. 2021

Obé&d menu
g Menu 1: REDITELSKE VOLNO
UTERY 28.9.2021
Obé&d menu
& Menut: STATNi SVATEK
STREDA 29.9.2021
Ob&d menu

% Polévka: Ribolitta(zeleninova s fazolemi a drcenymi rajCaty)

g Menu 1: Pecené kousky lososa s bylinkovym méaslem, bramborové gnocchi obsanuje alergeny:1a 34,7
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou,kukufici a ¢erstvou ¢ervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat,mlécny vyrobek
Napoj: Voda s platky citronu,ovocny €aj,dzus,mI€ko obsahuie alergeny:7

CTVRTEK 30.9. 2021
Ob&d menu

% Polévka: Couracka(StaroCeska polévka - bila zelfiacka) obsanuie alergeny:1a

g Menu 1: Pfirodni kureci steak, nastavovana kaSe s opecenou cibulkou obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kynuté knedliky se Svestkami,maslem,mouckovym cukrem a makem obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny €aj,dZus,mléko obsahuje alergeny:7

PATEK 1.10. 2021
Ob&d menu

% Polévka: BorS¢ obsahuje alergeny:1a,7

g Menu 1: Bratislavska vepfova plec, varené téstoviny obsanuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Kontrabas / Sunka,brambory,pohanka,syr / obsanuie alergeny:7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,dzus,ovocny &aj,mI€ko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021
PONDELI 4. 10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kureci soté s kari smetanovou omackou, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Pfirodni sekany fizek, bramborovo - celerova kase obsanuje alergeny:1a,3,7,9
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medunkou,dzus,mléko  obsanuje alergeny:7
UTERY 5. 10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Dribkova obsahuie alergeny:1a,3,9
E Menu 1: Bramborové knedliky plnéné uzenym masem,duSené bilé zeli obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Spagety s lilkem,karotkou,rajéaty a zelenymi paprikami sypané syrem obsahuje alergeny: 12,37

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a matou,dzus,ovocny Caj

STREDA 6. 10. 2021

Obéd menu

% Polévka: Bramborova s houbami obsahuje alergeny:1a,9

g Menu 1: Znojemska hovézi peCené, varena ryze obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Kufeci quesadillas se zakysanou smetanou obsahuje alergeny:7

Doplnék: MIéCny vyrobek

Napoj: Voda s platky pomerance,dzus,ovocny ¢aj,mIéko obsahue alergeny:7

CTVRTEK 7.10. 2021

Obéd menu

% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuie alergeny:1e,3,9

g Menu 1: Vepfovéa pecené s kminem,dusSeny listovy Spenat, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené cizrnové placky, bramborovo - dyfiové pyré obsahue alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus

PATEK 8.10. 2021
Obé&d menu

g Menu 1: VOLBY
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

PONDELI 11.10. 2021

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vioGkami obsahuje alergeny:1d,9
g Menu 1: Vepfovy perkelt / bezlepkovy /, bramborové gnocchi obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Penne s houbovym ragul a bylinkami  obsahuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny &aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 12.10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Dyrova se zakysanou smetanou obsahue alergeny:7
g Menu 1: Steak z kratich prsicek, pecené Ctvrtky brambor obsahue alergeny:1a
Menu 2: Skubanky s makem  obsahuje alergeny1a,3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,ovocné smoothie obsahuje alergeny:7
STREDA 13. 10. 2021
Obéd menu
©J Polévka:  Zmichanych lusténin
E Menu 1: PInény paprikovy lusk mletym masem s rajskou omackou, varena ryze obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zvéfinovy gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,37
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 14. 10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Slepii vivar s drozdovymi knedligky cosenue sergens a2
E Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kase, fez sterilované okurky obsanue alergeny:1a 3,7
Menu 2: Zeleninovy bulgur s restovanymi Zampiony,lilkem a jarni cibulkou obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Ovocny kompot
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 15. 10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Drétkové z hlivy USHIENG cosshufesleceny 1
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021
Q‘Qﬁ Menu 1: Filet z pe€eného hejka s italskou Cockou/mrkev,fapikaty celer,rajCata / obsahuje alergeny:4,9
Menu 2: Téstoviny se suSenymi rajCaty,olivami a bazalkovym pestem obsahue alergeny:1a,3
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
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Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka €. 51

PONDELI 18.10. 2021

Obé&d menu
TJ Polévka:  Kedlubnova ossnue ey
g Menu 1: ZapecCené Sunkové flicky, sterilovana okurka obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, varené brambory s petrzelkou obsanuie alergeny:3
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dzus,mIéko obsahue alergeny:7
UTERY 19. 10. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Slepici vivar s pismenky cosanue erenyita 3o
g Menu 1: Sekana svickova, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Rizoto s pe€enou dyni a Salvéji
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus
STREDA 20. 10. 2021
Obé&d menu
- Polévka: Hrachova
g Menu 1: Pecené kure na rozmarynu, podzimni peCena zelenina s bylinkovym maslem, vafené brambory s
petrzelkou obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Livance s ovesnymi vioGkami,tvarohem a hruSkami obsahuje alergeny:1d,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny Caj,kakao, obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 21.10. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a bylinkovymi knedliGky obsanuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, varena ryze obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Hubnik ( bezlepkovy pokrm ), bramborova kaSe obsanuje alergeny:3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny Caj,dzus
PATEK 22.10. 2021
Obé&d menu
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 29. 12. 2021

KI'UpiCOVé se zeleninou a vejci obsahuje alergeny:1a,3,9
Kriti nudlicky na paprice, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
Zapeéené cuketa s lilkem , bramborova kase obsahuje alergeny:7

Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7

Stranka ¢. 52
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka ¢. 53

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 25. 10. 2021

Cesnekové se zeleninou obsahuje alergeny:3,9

Cocka na kyselo,varené vejce,nakladana kysela okurka obszhue alergeny:3
Svédské masové kulicky se smetanovou omackou a brusinkami, restované brambory obsanuje

m

Bo (]

Menu 2: alergeny:1a,3,7

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 26. 10. 2021

Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Z Cervené Fepy obsahuije alergeny:1a,7

Filet z morské ryby s restovanou cuketou s tymidnem, bramborova kase obsahuje alergeny:4,7

Menu 2: Hamburska vepfova kyta, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a 3.7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny ¢aj,dzus
STREDA 27.10. 2021
Obéd menu

Menu 1:

Podzimni prazdniny

CTVRTEK 28.10. 2021

Obéd menu
g Menu 1: Podzimni prazdniny
PATEK 29.10. 2021
Obéd menu
g Menu 1: Podzimni prazdniny
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

PONDELI 1.11. 2021

Obéd menu
1)
J Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsanuje alergeny:9
g Menu 1: Pecené karbanatky, vafené brambory s jarni cibulkou obsahuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kuskus s fazolemi,hlivou Ustfi¢nou a kapiemi obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrdnem a zdzvorem,ovocny €aj,dzus,mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 2. 11.2021
Obéd menu
1)
J Polévka: Zelfacka obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Kr{ti kostky po €insku, jasminova ryZe obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Zapecena aljadska treska,restovana kofenova zelenina, Stouchané brambory s paZitkou obsahuje
enu 2. alergeny:4,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou,Cerny €aj s medem,dzus
STREDA 3. 11.2021
Obéd menu
m
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty,sypané syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené ¢ockové placicky, bramborova kase, bylinkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dzus,mIéko obsahuie alergeny:7
CTVRTEK 4. 11.2021
Obéd menu
m
7 Polévka: Fazolova polévka
% Menu 1: Nudlicky ze zvéfiny se zampiony a porkem, houskové knedliky obsanhuje alergeny:1a,37
Menu 2: Francouzské brambory se Sunkou,sterilovana okurka obsahuje alergeny:3.7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda scitrénem a matou,ovocny €aj,dzus
PATEK 5. 11. 2021
Obéd menu
m
J Polévka: Mrkvova s kapanim obsahuje alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021 Sirénka . 55
g
6h Menu 1: Veprova pecené s duSenou ruzickovou kapustou, vafené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Krupicova kase s maslem,cukrem a skofici obsanuje alergeny:1a,7

Dopinék: Ovoce

NépOJ Voda s pIatky OkUFky,OVOCﬂ)'/ éaj,dius,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

PONDELI 8.11. 2021

Obéd menu
% Polévka: Rajc¢atova s ovesnymi vioGkami obsahuje alergeny:1d
g Menu 1: Vepfové maso dusené na kming, varené téstoviny obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pohankové rizoto michané s hraSkem,kukufici,mrkvi a ¢ervenou paprikou,syr obsanuje alergeny:7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 9. 11.2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Frankfurtska hovézi pe¢ené, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce,mlécny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky limetky,Cerny ¢aj s medem,dZus
STREDA 10. 11. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Drozdové se zeleninou sosae sergenyas
g Menu 1: Zapecené rybi filé s brokolici a mozzarellou, bramborovo-mrkvové pyré obsahue alergeny:4,7
Menu 2: Gnocchi se smetanovou oméackou,listovym Spenatem a syrem obsahuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny Caj,dzus,mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 11. 11. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Gotkova
2 Menu 1: Cevabgigi, vafené brambory,hofcice,cibule obsanuie alergeny: 123,10
Menu 2: Vegetarianskeé burrito
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny Caj,dzus
PATEK 12.11. 2021
Obéd menu
% Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Doplnék:

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 29. 12. 2021

Kufe marengo(drcena rajcata,olivy,zampiony), duSena ryze obsahuje alergeny:1a

Stranka ¢. 57

Zapecené téstoviny se zelenymi fazolkami,kukufici a Cerstvou Cervenou paprikou obsahuje

alergeny:1a,3,7
Zeleninovy salat

Voda s citronem a métOU,OVOCH)'/ éaj,dius,mléko obsahuje alergeny:7
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Stranka ¢. 58

PONDELI 15. 11. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  KVBtaKOVA obsahue ergeny 1a3
g Menu 1: Veprové karé na tymianu a cibuli, Stouchané brambory s porkem  obsahue alergeny:1a
Menu 2: Cervena &ocka na indicky zptisob s varenym vejcem, chléb pSenitno - Zitny obsanie alergeny:1a, 16,3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a zazvorem ,ovocny €aj,dZus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 16. 11. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Cizrnova obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Tilapie pe¢ena na rozmarynu,fenyklovéa zelenina, hraSkova bramborovéa kase obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Gulas z hlivy ustfiéne, vafena ryze obsahue alergeny:1a
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,Cerny €aj s medem,dzus
STREDA 17. 11. 2021
Obéd menu
g Menu 2: Statni svatek
CTVRTEK 18. 11. 2021
Obéd menu
S Polévka: Spenatova s krutdny obsahuie alergeny: 12,37
% Menu 1: Smazeny kureci fizek, vafené brambory,citron obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Penne s rajéatovou omackou,bazalkou a syrem  obsahuje alergeny:1a 3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dzus,mléko
PATEK 19. 11. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofiou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi Stroganov, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bramborové SiSky s makem a cukrem  obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny ¢aj,dzus,mléko
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka ¢. 60

PONDELI 22.11.2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Hrstkova
g Menu 1: Kufeci medailonky se syrovou omackou, opecené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstovinovy salat s kukufici,hraSkem,paprikami,rajCaty a tuiakem, bagetka obsanuie alergeny:1a,3.4
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 23.11.2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestinskymi nudlemi obsanuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hrachova kaSe s varenym vejcem a restovanou cibulkou obsahuje alergeny:3
Menu 2: zgg%??g ’gnjasové kulicky s bylinkami a jarni cibulkou, bramborovo - batatové pyré obsahuje
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky okurky,Cerny ¢aj s medem,dZus
STREDA 24.11.2021
Obéd menu
= Polévka: GulaSova obsahue alergeny:1a
g Menu 1: Asijské vepfové nudlicky se zeleninou, ryZe basmati obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Chlupaté knedliky se zelim obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny ¢aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 25.11. 2021
Obéd menu
= Polévka: Cibulova obsahue alergeny:1a,7
% Menu 1: Pfirodni hovézi platek,méaslovy hraSek, mackané brambory obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Jambalaya rizoto(paprika,cuketa,fapik celer,drcena rajcata) obsahuje alergeny:9
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zézvorem,ovocny ¢aj,dzus
PATEK 26. 11. 2021
Obéd menu
= Polévka: Lososovy krém  obsahuje alergeny:1a 4,7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021 Stranka & 6f
Q\Qé Menu 1: gigleon\ﬁny krati steak,restovany pérek s kostiCkami anglické slaniny, bylinkovy bulgur obsahuje
Menu 2: Placicky z ervené fepy(bezlepkove), pazitkové brambory obsanuje alergeny:te 3
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dzus,mIéko obsahuie alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

PONDELI 29. 11. 2021

Obéd menu
M
" Polévka: Kukufiéna polévka obsahuje alergeny:1,1a
g Menu 1: Barbecue pecené kufeci stehno, varfené brambory obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Palacinky s cizrnovo - kakaovou pomazankou a strouhanou ¢okoladou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 30. 11. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Cikanska hovézi pe¢ené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Specle se Spenatem a syrem obsanuje alergeny: 1,37
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dZus,mIéko obsahuie alergeny:7
STREDA 1. 12.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Porkova obsahuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapecené téstoviny s kufecim masem,zeleninou a nivou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s pIatky ZéZVOfU,OVOCHy éaj,dius,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 2.12.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Krupicova se zeleninou a vejci obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Vepfové rizoto se zeleninou sypané syrem, sterilovana okurka obsahuje alergeny:7
Menu 2: Danci guléé, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou a méatou,ovocny ¢aj,dzus
PATEK 3.12.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahue alergeny:1a,9
g Menu 1: Zapeceny pangasius s brokolici a jogurtovym prelivem, vafené brambory obsahuje alergeny:3.4,7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021 Sténka 8,63
Menu 2: Salat z kuskusu se zeleninou a kufecim masem obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce

NépOj Voda s platky okurky,ovocny (":aj,dius,mléko obsahuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021
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1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 6. 12. 2021

Gulasova obsahuje alergeny:1a

Kureci stripsy , bramborovéa kaSe,tatarska omacka ze zakysané smetany obsahuje alergeny:1a,3,7

1)

Bo

Menu 2: HaluSky se zelim a uzenym  obsahuje alergeny:1a,3

Dopinék: Zeleninovy salat

Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny €aj,dzus,mIéko obsahuje alergeny:7
UTERY 7.12.2021

Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Zeleninovy vy'/var S pismenky obsahuje alergeny:1a,3,9

Cocka na kyselo s vafenym vejcem a restovanou cibulkou, sterilovana okurka obsanuje alergeny:3

1)

Bo

Menu 2: Vinna klobasa, bramborovy salat obsahuje alergeny:12,3,9,10

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a matou,Cerny €aj s medem,dzus
STREDA 8. 12. 2021

Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Vlockova se zeleninou obsahuje alergeny:1d,9

Dukatove buchtiky s vanilkovym krémem  obsahue alergeny:1a,3,7

1)

Bo

Menu 2: Caesar salat, bagetka obsahuje alergeny:1a,3.4,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dzus,mIéko obsahue alergeny:7
CTVRTEK 9. 12.2021

Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1c,9

Varené hovézi maso ,rajské omacka, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Zeleninové fizecky, bramborova kase, bazalkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: MIéCny vyrobek
Napoj: Citronova voda s matou,ovocny ¢aj,dzus
PATEK 10. 12. 2021
Obé&d menu
S Polévka: Cesnekova obsahuie alergeny:3.9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021
n‘oé Menu 1: Veprova pecené,cervené zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:a,3,7
Menu 2: Cizrna na paprice, ryze basmati obsahuje alergeny:7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny &aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

PONDELI 13. 12. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Slepici vivar s nudlemi osane sergeny a7
g Menu 1: Bolonské Spagety sypané syrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, varené brambory obsahuje alergeny:3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Citronova voda s matou,ovocny €aj,dZus,mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 14.12. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Gotkova
g Menu 1: Prirodni veprovy platek, vafena ryze obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Cuketové placicky, vafené brambory, koktejlovy dresink obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou a matou,Cerny €aj s medem,dzus
STREDA 15. 12. 2021
Obéd menu
% Polévka: Kufeci vyvar se strouhanim obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Kufeci stehno v medovo - zazvorové marinadé, Stouchané brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Mrkvovo celerovy salat s tuiakem, vicezrnné pecdivo obsanuie alergeny:1a,1b,4,9
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,dzus,mIéko obsahue alergeny:7
CTVRTEK 16. 12. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Raicatova s bazalkou oosane sergeny a7
g Menu 1: Sekana peéené, bramborova kaSe obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Chilli com carne/ hovézi maso,fazole,loupana rajCata /, chléb pSenicno - zitny obsanuje alergeny:1a,1b
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Citronova voda s medurikou,ovocny €aj,dzus
PATEK 17.12. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuje alergeny:1a,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021 Strnka . 67
v
o5 Menu 1: Hovézi sviCkova na smetang, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Bramborova musaka z mletého masa obsahuje alergeny:1a,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Citronové voda se zézvorem,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

Stranka ¢. 68

PONDELI 20. 12. 2021

Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou obsanuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Videnska rosténa, varena ryze obsahue alergeny:1a
Menu 2: Zapecené Sunkové flicky s vejci, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3.7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Vada s citronem a matou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 21.12.2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Drétkova z hlivy USHIENS cosanue srgeny o
g Menu 1: Veprové maso v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zemlovka s jablky a tvarohem obsanuje alergeny:1a,3.7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,éerny €aj s medem,dzus
STREDA 22.12.2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Hrachova s Kiutony oosanue sergenyas
g Menu 1: Madarsky gulas, vafené téstoviny obsanue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Grilovany kureci steak,smetanovy pérek, pecené ¢tvrtky brambor obsahuje alergeny:7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s limetkou a méatou,ovocny €aj,dzus,mléko obsahuie alergeny:7
CTVRTEK 23. 12. 2021
Obéd menu
g Menu 1: Vanocni prazdniny
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 29. 12. 2021

STREDA 29.12. 2021
Obé&d menu

g Menu 1: Vanocni prazdniny

Vypracoval vedouci jidelny: Alena Nekolova

Provozovna: Skolni jidelna ZS V Rybnickéch

Provozovatel:Skolni jidelny Praha 10, prisp&vkova organizace, Kodariska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Viasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hoi¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sificitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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