SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Stranka ¢. 1

PONDELI 1.9.2025

Obéd menu
% Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Spagety s bolofiskou omackou,sypané syrem obsanuie alergeny:1a,37
Doplnék: Mrkvovy salat s jablkem
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 2.9.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pismenky obsahuje alergeny:1a,3,9
% Menu 1: Hovézi ragu s mrkvi,rajéaty a hraSkem, varena ryze obsahuie alergeny:1a
Doplnék: Platek melounu
Napoj: Voda s grepem,ovocny €aj
STREDA 3.9.2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Kufe na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovocny salat ( pomerance,jablka,hrusky )
Napoj: Voda s citronem a medurikou,mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 4.9.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  PGrkovy krém s pedenymi Krutony cosenue sergeny a7
g Menu 1: Veprova pecené, bramborové knedliky, duSené Cervené zeli obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Jahlové rizoto s brokolici,mrkvi a kukufici,sypané syrem obsanuje alergeny:7
Dopinék: Bily jogurt s ovocem a chia seminky obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny Caj
PATEK 5.9.2025
Obéd menu
©J Polévka:  Cizmova
g Menu 1: Rybi karbanatky se syrem, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Téstoviny penné se smetanovo syrovou omackou a listovym Spenatem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Salat z Cervené fepy
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

| Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny ¢aj,mléko obsanuje alergeny:7
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LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

PONDELI 8.9.2025

Obéd menu
M
J Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsanuje alergeny:9
g Menu 1: Bratislavska veprova plec, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,3,7,9
Menu 2: Trhanec s hruSkami sypany strouhanym tvarohem obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: Tvaroh s ovocem obsahuje alergeny:7
NépOJ Voda s citrdnem a matou,mléko obsanhuje alergeny:7
UTERY 9.9.2025
Obéd menu
M
" Polévka: Ml'kVOVY Krém  obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a restovanou cibulkou obsahuje alergeny:3,7
) Pecené kufeci stehno na kminé,grilovana zelenina, vafené petrzelkové brambory obsahuje
Menu 2: alergeny:1a,7,9
Doplnék: Mix Cerstvé krajené zeleniny
Napoj: Voda s citronem,ovocny Caj
STREDA 10.9. 2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Kureci vyvar se zeleninou a jahly obsanuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Smazené rybl filé, bramborova kaSe obsahuie alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Michana tarhona s restovanou zeleninou a cizrnou na masle obsahuje alergeny:12,3,7.9
Doplnék: Ledovy salat s hraSkem a kukufici
Napoj: Voda s pomerancem,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 11.9.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Dyriové pyré z peéené dyné Hokkaido obsahuie alergeny:1a7
g Menu 1: Masové kulicky, opecené brambory, bylinkovy dip ze zakysané smetany obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Penne pomodoro s cherry raj¢atky a bazalkovym pestem sypané syrem Gouda obsahuie alergeny:1a 3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny ¢aj
PATEK 12.9.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim  obsahuje alergeny:1a,3,7.9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Zapecené Specle s vejci, Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Hovézi maso na houbéach, varena ryze obsahue alergeny:1a
Variace listovych salatt s Cerstvou krajenou zeleninou

Voda s pIatky OkUFky,OVOCﬂ)'/ éaj,mléko obsahuje alergeny:7

Stranka €. 4

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 5. 4. 2026 06:32




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Stranka €. 5

PONDELI 15. 9. 2025

Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Bramborova musaka s mletym masem obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Drlbezi jatra na cibulce, vafena ryze obsanuie alergeny:1a
Doplnék: Michany zeleninovy salat s balkanskym syrem obsahuje alergeny:7
Napoj: Vod s citronem a zazvorem,ovocny €aj,mIéko obsanuje alergeny:7
UTERY 16.9. 2025
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vy'/var S bulgurem obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Peceny kruti platek, Stouchané brambory, zelenina ratatouille ( lilek,cuketa,barevné
' papriky,Cervena cibule) obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Ragu z barevné 8ocky, kuskus obsanue alergeny:1a,7,9
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s pomeran¢em,ovocny Caj
STREDA 17.9.2025
Obéd menu
M
J Polévka: Z michanych lusténin
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, vafené petrzelkové brambory, Citron obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pohanka michana se zeleninou ( hrasek,fazolky,kukufice a mrkev ) obsahuje alergeny:7
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny ¢aj,mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 18.9.2025
Obéd menu
M
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsanuie alergeny:1c,7.9
g Menu 1: Varené hovézi maso s koprovou omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Cuketové lasagne obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny Caj
PATEK 19.9.2025
Obéd menu

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 5. 4. 2026 06:32




SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026 Strénka .6
o
J Polévka: Kvétakova s peéenou CiZrnou obsahuje alergeny:1a 3,7
n‘cé Menu 1: Dukatové buchtiky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Spikovana vepiova pecené karotkou a fapikatym celerem, bramborova kase obsanuie alergeny:1a,7,9
Dopinék: Bily jogurt s lesnim ovocem  obsanuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a medurikou,kakao obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Stranka €. 7

PONDELI 22.9.2025

Obéd menu
M
J Polévka: Ze Zlutého hrachu obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: PecCena Tilapie na cibuli a tymianu, vafené brambory obsahuje alergeny:1a 4,7
Menu 2: Cuketové placky s maslovou zeleninou, jogurtovo- Sesnekovy dip obsahuie alergeny:1a,3,7,9
DOp'ﬂék: CG'GFOV}'/ salats Jablky amrkvi obsahuje alergeny:9
Napoj: Voda s citrénem a matou,ovocny €aj,mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 23.9.2025
Obéd menu
o .
" Polévka: Zampionovy Krém obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: DuSené veprové kostky na kming, varena ryze obsahue alergeny:1a
Menu 2: Fazolové chilli con carne / mleté maso,fazole,raj¢ata /, kuskus obsahuje alergeny:1a
Dopln&k: Svestky
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny Caj
STREDA 24.9.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Zelfacka obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Kureci nudlicky s porkem, petrzelkovy bulgur obsanuje alergeny:1a,3
Menu 2: Kynuté knedliky se Svestkami ,maslem,mouckovym cukrem a makem obsahuje alergeny:1a,3,7,13
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,kakao obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 25.9.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3.7,9
g Menu 1: Hovézi gulaé, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou,kukufici a ¢ervenou paprikou obsanhuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda se zézvorem a citrbnem,ovocny ¢aj
PATEK 26.9.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Drlibezi vyvar s bylinkovymi knedli€ky obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Sekana peéené, varené brambory S paiitkou obsahuje alergeny:1a,3,7
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1[] Bt , .
JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026 Sténka ¢, 8
Menu 2: Spagety se smetanovou omackou a slaninou obsanue alergeny:1a,3.7

Dopln&k: Recky salat tzatziki

NépOj Voda s platky okurky,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7
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LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

PONDELI 29. 9. 2025

Obéd menu
m
" Polévka: Zeleninovy vy'/var s tarhofou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kufeci prsa s cuketou,rajCaty a koriandrem, vafena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
NépOj Voda s platky okurky,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 30.9. 2025
Obéd menu
2 .
7 Polévka: Cockova se zeleninou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Francouzské brambory obsahuje alergeny:3,7,10
Menu 2: Duseny lilek s raj¢aty a mini mozzarellou, kuskus obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
NépOj Voda s limetkou a métou,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7
STREDA 1.10.2025
Obéd menu
2
J Polévka: Bramborovéa obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: VepFOV}'/ perkelt, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zemlovka s tvarohem,jablky a skofici,sypana mouckovym cukrem obsahuje alergeny:a,3,7,8
Doplnék: Ovocny jogurt s muslli- obsahuje alergeny:1a,7
NépOj Voda s Citrusy a byIinkami,kakao obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 2.10.2025
Obéd menu
2
7 Polévka: Kureci vyvar s pismenky obsanuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Penne s kousky lososa a omackou z mozzarelly obsahue alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Zeleninové rizoto sypané syrem, fez kyselé okurky obsahuie alergeny:7,9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,ovocny Caj
PATEK 3.10.2025
Obéd menu
g Menu 1: Croissant s proteinem plnény Sunkou,syrem gouda a Cerstvou zeleninou obsahuie alergeny:1a,7
DOp'ﬂék: Jablko,susenka obsahuje alergeny:1a,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

| Napoj: Ovocny dZusik

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 5. 4. 2026 06:32




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

PONDELI 6. 10. 2025

Obéd menu
o
J Polévka: BorS¢ obsahuje alergeny:1a,7,9
o
o5 Menu 1 Kufeci soté na zlutém kari se smetanovou omackou, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Michany bulgur s mrkvi,kukufici,hraSkem a balkanskym syrem  obsanuje alergeny:1a,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Voda s citrusy a zazvorem,ovocny €aj,mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 7.10.2025
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar S jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:9
o
A Menu 1: Spagety s peCenym lilkem,cuketou,petrZeli a rajCaty obsanuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: Bramborové knedliky pInéné masem, duSené bilé zeli obsanuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny Caj
STREDA 8. 10.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlikami obsahuje alergeny:1a,3.9
L]
o) Menu 1: Stépanska hovézi peéené, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapecené brambory s kvétakem,vejci a syrem  obsanuje alergeny:3,7
Doplnék: Rajcatovy salat
NépOj Voda s platky pomeranée a métou,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 9. 10.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Celerovy krém s bylinkovymi krutdny obsanuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: PecCena aljadska treska s bylinkami a glazovanou baby karotkou, vaiené brambory s pazitkou
enu 1: obsahuje alergeny:1a,4,7
) Téstovinovy salat s cizrnou,Cervenou fepou,mini rajCaty, vicezrnné pecivo, dip ze zakysané
Menu 2: .
smetany obsahue alergeny:1a,1b,3,7,11
Doplnék: Mleény V}'/I'Obek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny ¢aj
PATEK 10. 10. 2025
Obé&d menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3,7,9

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 5. 4. 2026 06:32

Stranka €. 11




SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026 Srénka . 12
< “
A Menu1: Cervena ¢oCka na indicky zpusob s vafenym vejcem, kysela okurka obsanuie alergeny:1a,3,10
Menu 2: Veprové vypecky, bramborové knedliky, duSeny listovy Spenat obsanuie alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny ¢aj,mlIéko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

PONDELI 13.10. 2025

Obéd menu
M
J Polévka: Kedlubnova obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Segedinsky vepfovy gulds, houskové knedliky obsanue alergeny:1a,3.7
Menu 2: Rizoto s pe¢enou dyni a Salvéji,cheddarem a smetanou obsanuje alergeny:7
DOp'ﬂék: OVOCI’Iy jOgUft obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 14.10.2025
Obéd menu
M
" Polévka: S|ep|é| vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Masové kulicky se smetanovou omackou a brusinkami, vafené brambory s petrzelkou obsahuje
enu 1. alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstoviny s hraskem,suSenymi rajéaty a bazalkovym pestem obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Salat z polniku a marinované fepy,mix krajené zeleniny
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj
STREDA 15.10. 2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Hrachova s krutény obsahue alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Pecené kure, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Livanecky s ovesnymi vlo¢kami,tvarohem a pfelivem z lesniho ovoce obsahuje alergeny:1a,1d,3,7
Doplnék: Kaki
NépOj Voda s pIatky okurky,ovocny (":aj,kakao obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 16. 10. 2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Krupicova se zeleninou a vejci obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Smetanové kriti ragt‘], varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bretariské fazole s rajéatovou omackou, kuskus obsanue alergeny:1a
Doplnék: BorGvkové smoothie
NépOj Voda s Citrusy a byIinkami,ovocny éaj obsahuje alergeny:7
PATEK 17.10.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahue alergeny:1a,3,7,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

<«

A Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, varena ryze obsahue alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Zapecena cuketa s lilkem a syrem, hraSkova -bramborova kaSe obsahuje alergeny:3.7
Napoj: Voda s matou a zazvorem,ovocny ¢aj,mléko  obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Stranka ¢. 15

PONDELI 20. 10. 2025

Obéd menu
o Polévka: Cesnekova se zeleninou obszhue alergeny:3.9
g Menu 1: Cocka na kyselo ,vafené vejce,smazena cibulka, kysela okurka obszhuje alergeny:12,3,10
Menu 2: Veprové maso duSené v mrkvi, vafené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,7
Doplnak: Slehany tvaroh s ovocem obsahuie alergeny:7
NépOJ Voda s platky okurky,ovocny éaj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 21.10.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Z Bervené fepy obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Peceny filet z tresky na bylinkach, bramborova kae obsanuje alergeny:4,7
Menu 2; Gnocchi se smetanovou omackou a brokolici obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Raj¢ata s mozzarellou a bazalkou obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda se zazvorem a bylinkami,ovocny Caj
STREDA 22.10.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  DyRoV Krém oosane sergeny a7
g Menu 1: Zapeéené Sunkové ﬂléky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zvéfinovy gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,37
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 23.10. 2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Zmichanjch IuStEnin cosanue sergeny a8
g Menu 1: Pecené kufeci prso na tymiénu, Stouchané brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstoviny Penne s houbovou omackou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny Caj
PATEK 24.10. 2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Frankfurlskd oosenue sergeny a7
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VRS JiDELN LISTEK od 1.9. 2025 do 30. 4. 2026

Q‘Oé Menu 1: Karbanatky z mletého masa, bramborova kase obsahuje alergeny:12,3,7
Menu 2: Tarhoria michana s listovym Spenatem a restovanymi cherry rajéaty obsahue alergeny:1a,7
Dopinék: Okurkovy salat se zakysanou smetanou obsahue alergeny:7
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny €aj,mIéKo obsanuje alergeny:7
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TU $KOLNi JIDELNY
PRAHAT0
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Stranka ¢. 17

Obéd menu

g Menu 1:

Podzimni prazdniny

PONDELI 27.10.2025

Obéd menu

g Menu 1:

Statni svatek

UTERY 28.10.2025

Obéd menu

g Menu 1:

Podzimni prazdniny

STREDA 29. 10. 2025

CTVRTEK 30.10. 2025

Obéd menu
g Menu 1: Reditelské volno
PATEK 31.10.2025
Obéd menu
g Menu 1: Reditelské volno
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

PONDELI 3.11.2025

Obéd menu
o
" Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,3,7
o
A Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajCaty sypané syrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pohanka michana s hraSkem,fazolkami,kukufici @ mrkvi obsanuje alergeny:7
DOp'ﬂék: JOgUft S 0vOCem obsahuije alergeny:7
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 4.11.2025
Obéd menu
M
J Polévka: Cockova z barevné éoc':ky obsahuje alergeny:9
o
A Menu 1: PecCena aljasska treska, Stouchané brambory s paZzitkou, zeleninové ratatouille obsahuie alergeny:4,7
Menu 2: Specle se Spenatem a syrem obsanuje alergeny: 1,37
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrusy a zazvorem,ovocny Caj slazeny stévii
STREDA 5. 11.2025
Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninovy vy'/var S vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,7.9
o
o5 Menu 1 Hrachova kaSe s vafenym vejcem a restovanou cibulkou obsahuje alergeny:3
Menu 2: Pecené veprové maso, duSena kapusta, varené brambory s petrzelkou obsahue alergeny:1a
Dopinék: Mix krajené zeleniny,variace listovych salatl
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanhuje alergeny:7
CTVRTEK 6. 11.2025
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuie alergeny:1a,3,7,9
o
o5 Menu 1 Hovézi sviCkova na smetané, houskoveé knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9,10
Menu 2: Zeleninoveé kari, jasminova ryZe obsahuje alergeny:7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny Caj
PATEK 7.11.2025
Obéd menu
M
" Polévka: Drozdova se zeleninou zahusténa vejcem obsahuje alergeny:3,7,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Kureci stehno peCené v medové marinade, varené brambory obsanuje alergeny:1a,6
Srbské zeleninové rizoto,strouhany syr, sterilovana okurka obsahuje alergeny:7
Salét z hlavkového zeli se sezamem,mix krajené zeleniny obsahuje alergeny:11

Voda s platky okurky,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7

Stranka ¢. 19
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

PONDELI 10. 11. 2025

Obéd menu
TJ Polévka:  Hraskovy krém s bylinkovmi Krutony csssne sergenya7
g Menu 1: Peceny filet z Tilapie na rozmarynu, bramborova kase obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Penne s cheddarovou omackou obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ledovy salat s hradkem,kukufici
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny €aj,mléko obsanue alergeny:7
UTERY 11.11.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Kaldoun oo sergeny a7
g Menu 1: Nudle s makem,cukrem a maslem obsahuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: Pecena svatomartinska kachna, bramborové knedliky, Cervené zeli obsanuie alergeny:1a
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny &aj slazeny stévii
STREDA 12.11.2025
Obéd menu
% Polévka: Rajska s ovesnymi vloGkami obsahuje alergeny:1a,1d,9
g Menu 1: Cizrnové curry, vafena ryze
Menu 2: Kapustové karbanatky s mletym masem, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny ¢aj,mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 13.11.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuie alergeny:1e,3.7,9
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, bulgur obsanuje alergeny:1a,6
Menu 2: Placi¢ky z ervené fepy, vaiené brambory , jogurtovo- bylinkovy dip obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Citronova voda se zazvorem,ovocny ¢aj
PATEK 14.11.2025
Obéd menu
% Polévka: Fazolova obsahuje alergeny:9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Kure na paprice, houskové knedliky
Smazeny kvétak, vafené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Ovocné smoothie obsahuie alergeny:7

Voda s platky pomerance,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7

Stranka €. 21
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Stranka ¢. 22

PONDELI 17.11.2025

Obéd menu
g Menu 1: Statni svatek
UTERY 18.11.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Jambalaya paprika,cuketa,fapikaty celer,drcend rajCata , fez kyselé okurky obsahuje alergeny:9
Menu 2: Halusky s uzenym masema bilym zelim obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s Citrusy a byIinkami,éerny éaj s citronem,mIéko obsahuje alergeny:7
STREDA 19. 11.2025
Obéd menu
o .
J Polévka: Spenétové obsahuje alergeny:1a,3,7
% Menu 1: Smazeny kureci fizek, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Gulas z hIivy ustfiéné, duSena I"}'/ie obsahuije alergeny:1a
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bar
NépOj Voda s platky okurky,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 20. 11.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Gulasova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi maso s omackou z peceného celeru, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Zapeceneé téstoviny s listovym Spenatem, syrem a smetanou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mrkvovy salat,mix krajené zeleniny
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny Caj
PATEK 21.11.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Cizrnovy krém obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Pecené kufeci stehno na divokém kofeni a slaning, duSena ryze obsahue alergeny:1a
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:3.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanhuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Stranka ¢. 24

PONDELI 24.11.2025

Obéd menu
TJ Polévka:  Ze 2lutého hrachu s krutony sossiue sergenyas
g Menu 1: Smazena treska, bramborovéa kase obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Téstoviny s dyfiovou omackou a syrem  obsahuje alergeny:1a 3,7
Doplnék: Zeleninovy bar
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 25.11.2025
Obéd menu
T Polévka: Zampionovy Krém obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Sekana pecené , Stouchané brambory obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Tarhona se suSenymi rajcaty,paprikami a bazalkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Sopsky salat,variace listovych salatl obsanue alergeny:7
Napoj: Voda s platky okurky,Cerny Caj slazeny medem
STREDA 26.11. 2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Frankfurtska veprova kyta, vafené téstoviny obsanuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: RyZzovy nakyp s ovocem sypany SKofici obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Citronova voda s matou,ovocny €aj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 27.11.2025
Obéd menu
% Polévka: Hoveézi vyvar se zeleninou a nudliCkami obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Znojemska hovézi peCené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Smazené bramboracky, kysané zeli obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Kobliha
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny Caj
PATEK 28.11.2025
Obéd menu
o Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
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VRS JiDELN LISTEK od 1.9. 2025 do 30. 4. 2026

n‘eé Menu 1: Cervena Gocka se Zlutym curry s vafenym vejcem, chléb pSeni&no-zitny obshue alergeny:1a,1b,3
Menu 2; Pfirodni kufeci medailonky,houbova omacka, vafené téstoviny obsahue alergeny:1a,3.7
DOp'ﬂék: Mleény Verbek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Stranka ¢. 26

PONDELI 1.12.2025

Obéd menu
TJ Polévka:  Hrachova s kiutony cosenue aergeny a7
g Menu 1: Dukatove buchtiky s vanilkovym krémem  obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Veprové maso duSené v mrkvi, vafené brambory obsanuje alergeny:1a
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,kakao obsahuje alergeny:7
UTERY 2.12.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  KvBtAKOVA S VeICi oosanu slrgeny a7
g Menu 1: PecCena aljasska treska na zeleniné, bramborova kase obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Spagety Carbonara obsahuie alergeny:1a.3,7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,Cerny Caj slazeny medem
STREDA 3.12.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s quinOU obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Rizoto z vepfového masa a zeleniny sypané syrem  obsahuje alergeny:7,9
Menu 2: Cuketové lasagne obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny €aj,mIéko obsanuie alergeny:7
CTVRTEK 4.12.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Varené hovézi maso,rajska omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Burrito vegetarianské obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: MIéCny vyrobek,ovoce obsahue alergeny:7
Napoj: Voda s platky zazvoru,ovocny Caj
PATEK 5.12.2025
Obéd menu
o Polévka: Cesnekova se zeleninou obszhue alergeny:3.9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026
n‘oé Menu 1: Vepiové maso pecené na Cesneku, bramborové knedliky, Cervené zeli obsanuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Palacinky se Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Mikula$ska nadilka / pernik,ovoce / obsahuje alergeny:1a,3,7.8b
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny &aj,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

PONDELI 8.12.2025

Obéd menu
o Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Obalované rybi prsty, bramborova kade obsanuie alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Caesar salat, opeceny toust obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 9.12.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Slepiti vivar se SroUhANIM obssnse sergeny 2579
g Menu 1: Prirodni veprovy platek, vafena ryze obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Cuketovy bramborak, kysané zeli obsahuje alergeny:1a,3
Napoj: Voda s platky okurky,Cerny €aj s medem
STREDA 10.12. 2025
Obéd menu
% Polévka: Kufeci vyvar se zeleninou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Kufeci stehna barbecue, brambory mackané s cibulkou obsanuje alergeny:1a,10
Menu 2: Cizrnoveé kari s listovym Spenatem a peCenymi rajCaty,ryze basmati obsanuie alergeny:7
Doplnék: Zeleninovy bar
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny €aj,mléko obsanuie alergeny:7
CTVRTEK 11.12.2025
Obéd menu
% Polévka: Celerova s bylinkovymi krutdny obsanuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Segedinsky vepfovy gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zemlovka s tvarohem a jablky,sypana cukrem obsahuie alergeny:1a,3.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,kakao obsahuje alergeny:7
PATEK 12.12.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1a,3.7,9
g Menu 1: Bramborova musaka s mletym masem  obsahuje alergeny:1a,3,7
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1[] Bt , .
JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026 Sténka 8. 29
Menu 2: Téstovinovy salat s kukufici a tufiakem, vicezrnné pecivo obsahuje alergeny-1a,3.4,7

Doplnék: Mrkvovy salat

Napoj: Citronova voda se zazvorem,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

PONDELI 15. 12. 2025

Obéd menu
TJ Polévka:  Hrstkova
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty sypané syrem  obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kvétakové placicky, vafené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Citronova voda se zazvorem,ovocny ¢aj,bananové smoothie obsahuje alergeny:7
UTERY 16. 12. 2025
Obéd menu
©J Polévka:  Drétkovaz hlivy GStiené ovssnue sergeny o
g Menu 1: Cocka na kyselo  obsahuje alergeny:1a,3,10
Menu 2: Grilovany kureci steak, americké brambory obsanuie alergeny:1a
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Voda s citrusy a matou,Cerny Caj slazeny stévii
STREDA 17.12. 2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborovéa kase obsahuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: Bulgur s karotkou,kukufici,porkem a balkanskym syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanhuje alergeny:7
CTVRTEK 18.12.2025
Obéd menu
S Polévka: Cotkova
g Menu 1: Vinna klobasa, vafené brambory obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Houbovy kuba ( kroupy,houby,éesnek ) obsanuje alergeny:1c
Doplnék: Ovoce,susenka obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny €aj,ovocné smoothie obsahuje alergeny:7
PATEK 19.12. 2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Krupicova se zeleninou a vejCi obsahuje alergeny:1a,3,9
% Menu 1: Smazeny kureci fizek, bramborovy salat  obsahuje alergeny:1a,3,7,9,10
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

| NépOJ Voda s pIatky okurky,ovcny éaj,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Stranka ¢. 32

PONDELI 5.1.2026

Obéd menu
M
J Polévka: Celerova krémova s bylinkovymi krutdny obsahuje alergeny:1a,7,9
E Menu 1: Pfirodni kureci platek,restovana maslova kukufice, vafené brambory obsanuje alergeny:1a,7
Doplnék: Jablka
Napoj: Voda s citronem a zézvorem,ovocny ¢aj
UTERY 6.1.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsanuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: VepFOVé kyta na tymiénu a cibuli, bramborovéa kase obsahuie alergeny:1a,7
Dopinék: Slehana zakysana smetana s ovocem obsahuie alergeny 7
Napoj: Voda s limetkou a méatou,Cerny €aj,mléko obsanuje alergeny:7
STREDA 7.1.2026
Obé&d menu
o . .
J Polévka: Cesnekova se zeleninou obsahue alergeny:1a,9
g Menu 1: Zemlovka s tvarohem,jablky a skofici,sypana mouckovym cukrem obsahuie alergeny:1a.3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,kakao obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 8.1.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlikami obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Zabijaékovy guléé , houskové knedll'ky obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citrbnem a matou,ovocny €aj
PATEK 9.1.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Z Gervené Fepy obsahuje alergeny:7
g Menu 1: Rybi karbanatky se syrem, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Dopinék: Ledovy salat s kukufici
Napoj: Voda s citrusy a matou,ovocny ¢aj,mléko obsanuie alergeny:7
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LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

PONDELI 12.1.2026

Obéd menu
M
J Polévka: Tomatova s bazalkou obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Veprové nudlicky na porku, varend ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Specle se Spenatem a syrem obsanuje alergeny: 1,37
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrusy a matou,ovocny ¢aj,mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 13.1.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kaSe, kysela okurka obsanuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Téstoviny Penne s paprikou,cuketou,rajéaty a bazalkou obsahuje alergeny:1a,3
Doplnék: Variace listovych salatu
Napoj: Voda s limetkou a matou,Cerny Caj
STREDA 14.1.2026
Obéd menu
o
" Polévka: Kufeci vyvar se zeleninou a téstovinami obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kureci kostky na kari ve smetanové omacce, kuskus obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Fazolové ragu s tortillou obsahuje alergeny:1a,3
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanhuje alergeny:7
CTVRTEK 15.1.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pohankou obsanuje alergeny:1a,7.9
g Menu 1: Dusené hovézi maso s houbovou omackou, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kvétakove placicky s tarhoriou, vafené brambory s petrzelkou, dip ze zakysané smetany obsanuje
enu alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrbnem a matou,ovocny €aj
PATEK 16.1.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Hrachova s houstiGkou obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Zeleninové rizoto se syrem  obsahuje alergeny:1a,7,9,10
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Menu 2: Pecené kriti prsicko na masle s bylinkami,baby karotka, varené brambory obsahuje alergeny:7
Doplnék: Okurkovy salat

NépOj Voda s platky okurky,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

PONDELI 19. 1. 2026

Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s quinOOU obsahuie alergeny:9
g Menu 1: DuSené veprové kostky na kming, varena ryze obsahue alergeny:1a
. Téstovinovy salat s paprikami,rajéaty a balkanskym syrem, vicezrnné pecivo, dresink obsahuje
Menu 2: alergeny:1a,1b,3,7,11
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s Citrusy a métou,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 20.1.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Ribollita / zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéaty / obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Peceny losos s bylinkovym maslem, vafené brambory s paZitkou obsahue alergeny:4,7
Menu 2: Kuskus michany s peenou zeleninou na masle obsahuje alergeny:1a,7,9
Doplnék: Raj¢ata s mozzarellou a bazalkou obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s limetkou a méatou,Cerny Caj
STREDA 21.1.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Slepici vyvar se zeleninou  obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kufe na paprice, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bramborova frittata
Doplnék: Cibulové zeli
NépOj Voda s pIatky pomeranée,ovocn)'/ éaj,mléko obsahuije alergeny:7
CTVRTEK 22.1.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Porkova s vejci obsahuije alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Cocka na kyselo,varené vejce,smazen cibulka, Fez kyselé okurky obsanuie alergeny: 123
Menu 2: Varené hovézi maso,koprova omacka, houskové knedliky obsanue alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citrénem a medurikou,ovocny €aj
PATEK 23.1.2026
Obé&d menu
o
I Polévka: Cibulova se syrovymi krutdny obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Dukatové buchtiky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Menu 2: Gnocchi s kufecim masem,brokolici a smetanovou omackou ,I obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: BorGvkové smoothie obsanuie alergeny:7
NépOj Voda s citronem a ZéZVOme,OVOCH}'/ éaj obsahuje alergeny:7
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Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Stranka ¢. 37

PONDELI 26. 1. 2026

Obéd menu
% Polévka: Cizrnovy krém  obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: ZapecCené Sunkové fliky s uzenym masem, €ervena fepa obsahuje alergeny:3
Menu 2: Palacinky s vanilkovym tvarohem a omackou z ovoce obsahue alergeny:1a 3.7
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 27.1.2026
Obéd menu
©J Polévka:  Dritkovd z hlivy GStENG oosenue sergen 1
g Menu 1: Smazena treska, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Pohanka michana s grilovanou zeleninou obsahuje alergeny:7,9
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s citronem a méatou,Cerny Caj
STREDA 28.1.2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3,7,9
g Menu 1: Moravsky vrabec, bramborové knedliky, duSeny Spenat obsanhuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky zazvoru,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 29.1.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar se zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi svitkova na smetang, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Bramborovy gula$ s rajéaty a ¢ervenou ¢ockou
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj obsahuje alergeny:7
PATEK 30. 1. 2026
Obéd menu
g Menu 1: Pololetni prazdniny
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LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

PONDELI 2.2.2026

Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vy'/var s kuskusem obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Bratislavska vepfova plec, houskoveé knedliky obsahue alergeny:12,3,7,9,10
Menu 2: Penné s houbovym ragl a bylinkami obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s pIatky okurky,ovocny éaj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 3.2.2026
Obéd menu
"N
" Polévka: Drubezi V)'/var S jétrovou ryil obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Kufeci stehna v medové marinadé, varené brambory obsanuje alergeny:1a,6,7,10
Menu 2: Varené vejce krupeto-kroupové rizoto s restovanym hrachem,Cesnekem a majorankou obsahuje
enu 2 alergeny:1c,3
Doplnék: Zeleninovy bar-variace listovych salatl
Napoj: Voda s platky pomerance,Cerny Caj
STREDA 4.2.2026
Obéd menu
2
J Polévka: KVétékOV)'/ krém obsahuije alergeny:1a,3,7
% Menu 1: Peceny filet z Tilapie na rozmarynu, bramborova kase obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: Tarhona michana s listovym Spenatem a cherry rajéaty obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Salatovy bar
NépOj Voda s citronem a métou,ovocny éaj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 5.2.2026
Obéd menu
2
7 Polévka: Z Cervené Cocky se zeleninou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Peceny kufeci platek ,zelené fazolky, opecené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kynuté ovocné knedliky s tvarohem,maslem a mouckovym cukrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopln&k: Slehany tvaroh s muslli obsahue alergeny:1d.7
NépOj Voda s limetkou a métou,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 6.2.2026
Obéd menu
2
7 Polévka: DroZdova se zeleninou obsanuje alergeny:1a,7,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Rajska omacka,varené hovézi maso, varené téstoviny obsahuje alergeny:a,3,7.9
Bulgur s karotkou,kukufici,porkem a balkanskym syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Ovoce

Voda s platky pomerance,ovocny €aj obsahuje alergeny:7

Stranka ¢. 39
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

PONDELI 9.2.2026

Obéd menu
M
J Polévka: Ze Zlutého hrachu obsanuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Tunak s téstovinami tagliatelle a rajcaty obsahuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Francouzské brambory obsahuie alergeny:3.7,10
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,ovocny ¢aj,mIéko obsahuie alergeny:7
UTERY 10.2.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Rajska S ry2| obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Cervena Gocka na indicky zpiisob s varenym vejcem, kysela okurka obsahuje alergeny:1a3.7
Menu 2: Pecené kufeci stehno na divokém koreni a slaniné, dusena ryze s quinoou obsahuje alergeny:1a
Napoj: Voda s platky okurky,Cerny Caj s citronem
STREDA 11.2.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1c,9
g Menu 1: VepFOV}'/ gulaé, varené téstoviny obsahuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Tortilla pInéna zeleninou a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 12.2.2026
Obé&d menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou
g Menu 1: Peceny kralik na ¢esneku, bramborové knedliky, dusené zeli obsahuje alergeny:1a,37
Menu 2: Zeleninové kari z kvétaku,paprik a mrkve, kuskus obsahuie alergeny:1a,7
Doplnék: OVOCH)'/ jOgUFt obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrbnem a matou,ovocny €aj
PATEK 13.2.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Frankfurtska vepfova pec¢ené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Lasagne se iampiony a épenétem obsahuje alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

| Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny ¢aj,mléko obsanuje alergeny:7

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 5. 4. 2026 06:32




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Stranka ¢. 42

PONDELI 16. 2. 2026

Obéd menu
o
J Polévka: Zelna bila obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi raj¢aty sypané syrem obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Ovoce
NépOj Citrénova voda s métou,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 17.2.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Kukufiéna obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Pecené kufeci prsicko, duSeny zeleny hrasek, bramborova kase obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Fazole s rajéatovou omackou, kuskus obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Salat coleslaw obsanuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky okurky,Cerny Caj s citronem
STREDA 18.2.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s bylinkovymi knedliéky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi pe(':ené S rajéaty a paprikami, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smazené zampiony, vafené brambory, dip ze zakysané smetany obsahue alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 19.2.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Veprové nudliCky na tymianu, varena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Cuketové p|aC|éky s maslovou zeleninou, jogurtovo- byIinkovy dlp obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,ovocny Caj
PATEK 20.2.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Hrstkova obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: PecCena aljasska treska, zeleninové ratatouille, Stouchané brambory s pazitkou obsahue alergeny:1a,4,7
Menu 2: Téstoviny se syrovou omackou a brokolici obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

| Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny ¢aj,mléko obsanuje alergeny:7
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Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

PONDELI 23.2.2026

Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

UTERY 24.2.2026

Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

STREDA 25.2.2026

Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

CTVRTEK 26.2.2026

Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

PATEK 27.2.2026
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PONDELI 2.3.2026

Obéd menu
T Polévka: Cesnekova se zeleninou obszhue alergeny7.9
g Menu 1: Kureci maso po ¢insku, vafena ryze obsahuje alergeny:6
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrusy a zazvorem,ovocny €aj,mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 3.3.2026
Obéd menu
% Polévka: Mrkvova s rajcaty a pohankou obsanuie alergeny:7
g Menu 1: Hamburska veprova kyta, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9,10
Menu 2: Burrito vegetarianské, bylinkovy dip ze zakysané smetany obsahuie alergeny:1a,7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny ¢aj
STREDA 4.3.2026
Obéd menu
% Polévka: Spenétovy krém s krutdny obsahuje alergeny:1a 3.7
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, varené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny ¢aj,mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 5. 3. 2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestinskymi nudlemi obsanuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Halusky se zelim a slaninou obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Peceny losos na bylinkach, gratinované brambory obsanuje alergeny:4,7
Dopinék: Mix krajené zeleniny,variace listovych salatl
Napoj: Citronova voda s medurikou,ovocny ¢aj
PATEK 6.3.2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drozdovymi knedliGky obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, varena ryze obsahue alergeny:1a,3,10
Menu 2: Cizrnové curry, kuskus obsahue alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
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| NépOJ Voda s pIatky okurky,ovocny éaj,mléko obsahuje alergeny:7
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Stranka ¢. 47

PONDELI 9.3.2026

Obéd menu
o
J Polévka: BorS¢  obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Smazené rybi filé, bramborova kade obsahuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Gulas z hlivy ustfiéné, vafena ryze
Doplnék: Zeleninovy bar
NépOJ Voda s pIatky citrénu,ovocny éaj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 10. 3. 2026
Obéd menu
M
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlikami obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Znojemska hovézi peCené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapecené téstoviny s brokolici @ syrem obsahuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny Caj
STREDA 11.3.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Z michanych luSténin obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Krupicova kase s kakaem a maslem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Veprové maso duSené v mrkvi, vafené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,7
DOp'ﬂék: Mleény Verbek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny ¢aj,mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 12.3.2026
Obéd menu
o
" Polévka: S|ep|é| vyvar se strouhanim  obsahuje alergeny:1a,3,7,9
E Menu 1: Kureci nudliCky v kari v smetanové omacce, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a,7
. Bulgurové placi¢ky se zeleninou a syrem (mrkev,hrasek,kukufice), bramborova kase obsanuje
Menu 2: alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a zézvorem,ovocny ¢aj
PATEK 13.3.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Porkovy krém s peCenymi krutdny obsahuje alergeny:1a,3.7
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SKOLNi JIDELNY

U= JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

n‘eé Menu 1: Barevna ¢oCka se zeleninou ( papriky,rajéata,cuketa,mrkev ) vafené vejce obsanuje alergeny:3
Menu 2: Sekana pecené, Stouchané brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Rajc¢atovy salat s bazalkou,zelny
Napoj: Voda s platky grepu,ovocny €aj,mIéko obsanuje alergeny:7
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PONDELI 16. 3. 2026

Obéd menu
TJ Polévka:  Batatové pyré cossnue sersens
E Menu 1: Prirodni kureci platek, Stouchané brambory s cibulkou obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Téstoviny se smetanovo - bylinkovou omackou obsanuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Mrkvovy salat
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny ¢aj,mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 17.3.2026
Obéd menu
TJ Polévka:  KMinovA s veici cosenue sy
g Menu 1: Segedinsky veprovy gula$, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny Caj
STREDA 18. 3. 2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Cokova ssssne segenys
g Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Jambalaya (paprika,cuketa,zampiony,fapikaty celer, raj¢ata ) obsanuje alergeny:9
Dopln&k: Sopsky salat obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanhuje alergeny:7
CTVRTEK 19. 3. 2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Cibulova se Syroviimi Krutony sbssne sergeny 257
g Menu 1: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a restovanou cibulkou, fez kyselé okurky obsanuje alergeny:3
Menu 2: Smetanové kriti ragu, varené téstoviny obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Citronova voda s matou,ovocny ¢aj
PATEK 20. 3. 2026
Obéd menu
o Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pohankou obsanhuje alergeny:7,9

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Stranka ¢. 49

Tisknuto: 5. 4. 2026 06:32



SKOLNi JIDELNY
Lo JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026
r% Menu 1: Veprovy tokan, duSena ryze obsahue alergeny:1a
Menu 2: Spagety Carbonara obsahuie alergeny:1a,37
Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citrusy a matou,ovocny €aj,mléko obsanuje alergeny:7
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Stranka €. 51

PONDELI 23. 3. 2026

Obéd menu
o
J Polévka: KapUStOVé obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Kureci kostky se syrovou oméackou, bylinkovy bulgur obsanuje alergeny:1a 6,7
Menu 2: Bramborovy gulas s rajCaty a ervenou oCkou obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Kobliha
Napoj: Citronova voda s matou,ovocny €aj,mléko obsanue alergeny:7
UTERY 24.3.2026
Obéd menu
M
J Polévka: Hrachova s houstiGkou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Holandsky Fizek, vafené brambory obsahuje alergeny:1a.3,7
Menu 2: Nudle s makem,maslem a cukrem obsahuje alergeny:1a,37,13
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny Caj
STREDA 25.3.2026
Obéd menu
M
J Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuje alergeny:7.9
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a,6
Menu 2: Tarhoria michana s restovanymi rajCaty a paprikami na masle obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Slehany tvaroh s ovocem
NépOJ Voda s pIatky okurky,ovocny éaj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 26. 3. 2026
Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Peceny filet z Tilapie na rozmarynu, bramborova kase obsahue alergeny:4,7
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou,kukufici a cervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Variace listovych salatt,mix krajené zeleniny
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny Caj
PATEK 27.3.2026
Obéd menu
M
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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PRAHA10
Prispévkova organizace

g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Pecena kufeci stehna na kysaném zeli, vafené brambory obsahuje alergeny:1a
DusSeny lilek s rajéaty a mini mozzarellou, Kuskus obsahue alergeny:1a,7
Ovoce

Citronovéa voda s medurikou,ovocny €aj,mIéKo  obsanuie alergeny:7
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PONDELI 30. 3. 2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: DuSené veprové kostky na kming, varena ryze obsahue alergeny:1a
Menu 2: Palacinky s borlivkovym prelivem a tvarohem  obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Kola¢

Napoj: Voda s platky grepu,ovocny &aj,kakao obsahuje alergeny:7

UTERY 31.3.2026

Obéd menu
"N
" Polévka: Cizrnova s krutc')ny obsahuije alergeny:1a,9
g Menu 1: Pecené kufeci stehno, velikonoCni nadivka s medvédim ¢esnekem, vafené brambory s petrzelkou
enu 1. obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstoviny penné s bazalkovym pestem,cherry rajCatky a parmazanem obsahuie alergeny:1a,3,7

Doplnék: Zeleninovy bar

NépOj Voda s citronem a métou,ovocny éaj,mléko obsahuje alergeny:7

STREDA 1.4.2026

Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudliékami obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Vepfové plec na Cesneku, bramborové knedliky, duSeny Spenét obsanuje alergeny:1d,3,7
Menu 2: Trhanec s hruskami sypany strouhanym tvarohem obsahuje alergeny:1a 3,7
Doplnék: Velikono€ni pernik,ovoce obsahuje alergeny:1a,3,6,7,8b
NépOj Voda s pIatky okurky,ovocny (":aj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 2.4.2026
Obéd menu

E Menu 1: VELIKONOCNI PRAZDNINY

PATEK 3.4.2026
Obéd menu

g Menu 1: VELIKONOCNi PRAZDNIN
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

PONDELI 6. 4.2026

Obéd menu
g Menu 1: Velikono¢ni pondéli
UTERY 7.4.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: RajCatova s ryzi a Gerstvou bazalkou obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: ZapeCené téstoviny s uzenym masem a VejCi obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Bulgur s ¢ervenymi fazolemi,kukurici,cuketou a balkanskym syrem  obsanuie alergeny:1a,7
Doplnék: Salat z Cervené fepy,mix kréjené zeleniny
NépOj Voda s pIatky pomeranée,ovocn)'/ éaj,mléko obsahuije alergeny:7
STREDA 8.4.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Z Cervené Cocky a zeleniny obsahuie alergeny:9
g Menu 1: PecCend aljadska treska, restovana kofenova zelenina, ope¢ené brambory obsahuje alergeny:4,7,9
Menu 2: Zeleninové rizoto sypané syrem, fez kyselé okurky obsahuie alergeny:7,9
Doplnék: éopsky salat obsahuie alergeny:7
Napoj: Citronova voda se zazvorem,ovocny ¢aj,mléko  obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 9.4.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Drubezi vyvar S kapénim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kufe na paprice, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapecena brokolice se syrem a vejci, vafené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Ovocny jogurt s muslli obsahuje alergeny:1d,7,8
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny Caj
PATEK 10.4.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3.7,9
g Menu 1: VepFOV}'/ perkelt, varena ryie obsahuije alergeny:1a
Menu 2: Tortellini se smetanovou omackou a medvédim ¢esnekem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s pIatky pomeranée,ovocn)'/ éaj,mléko obsahuije alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

PONDELI 13. 4. 2026
Obéd menu
% Polévka: Zelnd obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Spagety s boloriskou omackou,sypané syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pohanka se zeleninou ( hrasek,fazole,kukufice ,mrkev ) obsahuje alergeny:7
Dopinék: Slehana zakysana smetana s ovocem obsahuie alergeny:7
Napoj: Citronova voda s matou,ovocny €aj,mléko obsanue alergeny:7
UTERY 14.4.2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drozdovymi knedliGky obsahuie alergeny:1a,3,7,9
r% Menu 1: Varené hovézi maso,koprova omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kvétakové placicky, vafené brambory s pazitkou, bylinkovy dip obsahuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny Caj
STREDA 15. 4. 2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Hraskovy krém s bylinkovmi Krutony csssne sergenya7
r% Menu 1: Prirodni kureci platek, salat z cerné Cocky beluga obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Bramborové SiSky se strouhankou a maslem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovocny salat
Napoj: Voda s limetkou a matou,ovocny ¢aj,mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 16. 4. 2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s ovesnymi viockami obsahuje alergeny:14,7,9
g Menu 1: Penne s raj¢atovou omackou a bazalkovym pestem,sypané syrem obsahuje alergeny:1a,3,7.9
Menu 2: Rybi karbanatky s jarni cibulkou a syrem, bramborova kaSe obsanuje alergeny: 12,347
Dopinék: Okurkovy salat,variace listovych salat(
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny Caj
PATEK 17.4.2026
Obéd menu
% Polévka: Kukufiény krém se smazenym hradkem obsahuje alergeny:1a,7
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026 Srénka . 57
o) & . v ox v v v v v . v .
A Menu 1: ;Sl,epr)ébnc%gga veprova pecCené karotkou a fapikatym celerem, vafené brambory s petrzelkou obsanuje
Menu 2: Cizrnové curry s rajCaty, varena ryze obsahuje alergeny:7
Doplnék: Mix krajené zeleniny
NépOj Voda s grepem,ovocny éaj,mléko obsahuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

PONDELI 20. 4. 2026

Obéd menu
o .
J Polévka: Cesnekova se zeleninou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: ZapecCené brambory s kufecim masem s karotkou a cuketou obsahuje alergeny:3,7
Menu 2: Tunak s téstovinami tagliatelle ,zampiony a smetanou obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Doplnék: Mix krajené zeleniny,variace listovych salatl
Napoj: Citronové voda se zézvorem,ovocny €aj,mIéko obsanuie alergeny:7
UTERY 21.4.2026
Obéd menu
o
" Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Chilli con carne / mleté maso,fazole,rajCata /, kuskus obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Specle se Spenatem a syrem obsanuje alergeny: 1,37
DOp'ﬂék: Salat Coleslaw obsahue alergeny:7
Napoj: Voda s platky citronu,ovocny €aj
STREDA 22.4.2026
Obéd menu
M
J Polévka: Hrachova s houstiGkou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Debrecinsky veprovy gulas, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninoveé kari, varena ryze obsahuje alergeny:7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s grepem,ovocny €aj,mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 23.4.2026
Obéd menu
o
" Polévka: Kufeci vyvar se zeleninou a jahlami obsahuie alergeny:7.9
g Menu 1: Dukatove buchtiky s vanilkovym krémem  obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kureci prsa s cuketou,rajCaty a koriandrem, varena ryze obsanuje alergeny:3,7
NépOj Voda s limetkou a métou,ovocny (":aj,kakao obsahuje alergeny:7
PATEK 24.4.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahue alergeny:1a,3,7,9
% Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7.9,10
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026 Sirénka . 59
Menu 2: Zeleninové le€o s vejci, varené brambory s jarni cibulkou obsanuje alergeny:37

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj,mléko obsanuje alergeny:7
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PONDEL| 27.4.2026
Obé&d menu
T Polévka:  Frankiurtskd cossne sirgeny a7
g Menu 1: PecCena Tilapie na slaniné a cibuli, vafené brambory s paZzitkou obsahue alergeny:4,7
Menu 2: Téstoviny s brokolici ve smetanovo- syrové omacce obsahuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Rajcatovy salat s bazalkou
Napoj: Citronova voda s matou,ovocny €aj,mléko obsanue alergeny:7
UTERY 28.4.2026
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Veprové vypecky, bramborové knedliky, Cervené zeli obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, bylinkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj
STREDA 29.4.2026
Obé&d menu
= Polévka: Fazolova se zeleninou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Pecené kufe, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Tarhona michana s restovanymi rajCaty a paprikami obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Voda s platky citronu,ovocny €aj,mléko obsanhuje alergeny:7
CTVRTEK 30.4.2026
Obé&d menu
% Polévka: Kapustova z kotliku ,, Baby Jagy " obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Masové kuli¢ky s rajskou omackou, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Palacinky pani ¢arodéjnice s vanilkovym tvarohem a jahodami obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: MIé€ny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny ¢aj,ochucené mléko obsanuje alergeny:7

Vypracoval vedouci jidelny: Alena Nekolova
Provozovna: Skolni jidelna ZS V Rybnickéch
Provozovatel:Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace, Kodatiska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 5. 4. 2026 06:32
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PRAHA10
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 30. 4. 2026

Seznam alergenti:1a Penice; 1b Zito;1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korygi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sificitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VI¢i bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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